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Under det senaste dret har jag funderat pa hur varje odlare i Finland kunde foérdandra sin egen odling i
riktning mot ett mer kolinlagrande och regenerativt jordbruk. Det formanligaste och enklaste sattet &ar
atttaibruk fanggrodor.

Med hjalp av en god vaxtfoljd och fanggrodor kan jordhalsan forbattras utan stora investeringar och od-
lingstekniska forandringar. Fanggrodor lampar sig for alla gardar. De kan sds in i odlingsvaxten eller sds
efter att odlingsvéxten har skordats. De kan tdcka marken med ett levande bestand fram till varen eller
bearbetas pa hosten. De kan anpassas efter gardens vaxtfoljd och anvdndas mangsidigt och flexibelt.
I vilket fall som helst forlanger fanggrodorna den tid som dkermarken tacks av ett assimilerande bestand
och framjar pd sa satt kolbindningen, skdter om marken med sitt rotsystem och forbattrar akernaturens
mangfald. Nar man vél gett sig in pa fanggrédorna vill man snabbt fordjupa sigialla mojligheter de ger.

I likhet med de 6vriga metoderna for att forbattra jordhélsan tar fanggrédorna itu med flera problem pa
samma gang. De fixerar kvave eller tar upp dverskottskvéve efter skordevéaxten. De skyddar ytjorden mot
erosion och minskar ndringsavrinningen till vattendragen. De 6kar mdngfalden och gynnar pollinerare
och rovinsekter. Fanggrodorna dr en synnerligen mangsidig partner for jordbrukaren!

Jag hoppas att guiden lockar s manga odlare som mojligt att préva pa fanggrodor pa sin egen gard. Jag
hoppas ocksa att den kan hjdlpa mdnga myndigheter och beslutsfattare att battre forsta realiteterna
kring fanggrodor, och i framtiden fatta beslut som i storre utstrdckning gynnar fanggrédorna. Tuomas
Mattilas verktyg for val av fanggrodor (eller kerdajdkasviratkaisin pa finska), som publiceras tillsammans
med guiden, kan forhoppningsvis vara till gladje och nytta for er alla vid odlingsplaneringen.

Tack till Maa-ja vesitekniikan tuki ry fér mojligheten att skriva denna guide som baserar sig pa forskning.
Tack till liris och Tuomas Mattila for ett ovarderligt partnerskap, idéer, lankar och rad. Utan er hjalp skulle
guidenimanga avseenden vara torftigare. Ett varmt tack for hjalpen ocksa till forskare Hannu Kdnkénen,
som tog sig tid att kommentera texten och leda mig vidare i arbetet med guiden. Erja Huusela-Veistola
och Marjaana Toivonen bidrog ocksd med vardefulla kommentarer.

Vilken lycka att fa jobba i BSAG:s jordbruksteam! Tack till Eija, Sanna, Veera, Anne och Jenni. Ett tack gar
forstds ocksa till Mika, som ivrigt och glatt testar allt i praktiken.

Jag onskar er alla produktiva och givande stunder med fanggrédorna!
Vichtis i maj 2020
Eliisa Malin

Agronom Eliisa Malin odlar sin gard i Vichtis tillsammans

med sin man Mika. Pa garden, som odlas ekologiskt, far
man testa, lyckas och misslyckas. Pa Viereld gard har
man redan i manga ar anvant sig av fanggrodor med goda
resultat. Eliisa jobbar dessutom som planerare i Baltic
Sea Action Groups team for hallbart jordbruk.




l/arﬁ'r ar ﬁnyym"ﬂ/orna en bra /o"sm'nﬂ?

Botten- och fanggrédorna (eng. cover crops/catch crops) dr odlingsvaxter som odlas for att forbattra
jordhdlsan, stdvja erosionen, bekdmpa ogris, ge niaring at mikroberna, fixera kvive, 6ka det
organiska materialet och vixttdcket samt forhindra avrinningen av ndringsdmnen. Fanggrédan kan
sas som bottengroda i produktionsgrédan och vixa vidare efter skérden eller sis genast efter att
produktionsgrodan har skordats.

BSAG, Maan puolustuskurssi
(kurs om jordhélsa och dess betydelse fér skyddandet av Ostersjon och bekdmpandet av klimatféréndringen)

En god jordhilsa i dkermarken dr grunden for allt
lénsamt jordbruk. Akrarnas vattenhushallning
och struktur maste vara i skick for att odlingen ska
kunna bedrivas produktivt och miljévanligt. Un-
der de senaste decennierna har dkrarnas jordhilsa
forsamrats till f6ljd av monokulturer och korta, en-
sidiga vaxtfoljder.

En mangsidigare véxtfoljd forbattrar jordhalsan.
Dir passar fanggrodorna utmarkt in, och gor nytta
for jordhdlsan redan under sin forsta vixtperiod.
Nir bestanden bearbetas in i marken far akern nytt
organiskt material och den biologiska aktiviteten i
marken 6kar snabbt.

Forhallningssattet till fanggrodorna ska vara det
samma som till skordeviaxterna. Kostnaderna ska
jamforas med nyttan, men pa nyttosidan maste
man beakta alla de méangsidiga fordelar som fang-
grodorna ger. Betydande fordelar av fanggrodor-
na dr assimilationen och den biomassa som okar
miéngden organogent material i marken och ger en
effektivare kolbindning. Okningen av organogent
material i dkerjorden forbattrar med tiden ocksa
vaxternas kvaveupptagning ur marken. Tiden ndr
marken dr vaxttackt dr betydelsefull med tanke pa
kolbindningen och naringsbalansen i akern. Den-
na tid kan forlangas med hjilp av fanggrodor, som
tar upp ndringsdmnen sent pa hosten efter att hu-
vudgrodan har skordats och som fortsétter assimi-
lera efter att skordevixten har mognat.

PA VAD INVERKAR FANGGRODORNA?

Méngden grona veckor
med assimilation

Forhindrar erosion med hjdlp av
ett gront viaxttédcke och vixtrester

| bdsta fall forbattrar fang-
grodorna markstrukturen

och jordhdlsan samt minskar
ndringsavrinningen, erosionen
ochrisken for skadeinsekter
och vaxtsjukdomar.

Akernaturens mangfald

Markstrukturen

Naringsdamnens

tillgdnglighet Endelav finggrédornas
forvixterna positiva effekter realiseras
X . forst efter ndgradr, och ju
Den biologisk oftare fanggrédorna anvdnds

kvévefixeringen ivaxtfoljden desto kraftigare

blir effekterna.

Mikroorganismernas A : .
g Illustration: Eliisa Malin

vilmaende och mangfald



Utanfor skordevaxtens vaxttid ar den bara marken kanslig for erosion, och risken for urlakning av ndringsdmnen &r storst
just utanfor vaxtperioden. Odlingen av fanggrodor forkortar tiden ndr markytan ar bar. Fanggrodorna minskar alltsa
erosionsrisken och igenslamningen av markytan genom att tdcka marken just nédrvéderleksforhdllandena &r som svarast
med tanke pd erosionen och avrinningen. Bild: Sanna Séderlund

Fanggrodorna later vattnet avdunsta fran mar-
ken under hosten och, om bestdndet sparas 6ver
vintern, dven under varen. Avdunstningen gor att
marken torkar upp snabbare, men & andra sidan
skyddar bestandet ytjorden fran en alltfor snabb
upptorkning. En dker som torkar upp jaimnt kan
bearbetas tidigare, risken for markpackning till
foljd av bearbetningen minskar och safukten be-
varas i ytjorden.

Vill du ldra dig mer om fanggrodor?
Lds den kompletta superguiden
Managing Cover Crops Profitably

https://www.sare.org/Learning-Center/Books/
Managing-Cover-Crops-Profitably-3rd-Edition

Aker efter tréskning av bondbéna. Vitkléver och italienskt
rajgrds harsattsin som bottengréodor och assimilerar dnda
fram till vintern. Bild: Eliisa Malin.

Fanggrodornas fordelar
hojer skordenivan genom att forbdttra
jordhilsan
forbattrar markens vattenhushallning

minskar ndringsavrinningen och effektiverar
ndringscirkulationen

sdnker godselkostnaderna

minskar behovet av bekdmpningsmedel
forhindrar erosion

okar mangfalden

okar kolbindningen i akermarken

Férutom miljonytta och forbattrad jordhdlsa kan fang-
grodorna ge ekonomisk nytta till exempeliform av bete,
husdjursfoder, utsdde eller ravara for biogasproduktion.
Bild: Sanna Séderlund.


https://www.sare.org/Learning-Center/Books/Managing-Cover-Crops-Profitably-3rd-Edition
https://www.sare.org/Learning-Center/Books/Managing-Cover-Crops-Profitably-3rd-Edition
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De djupt rotade fanggrédorna hdmtar upp néring
fran de djupare markskikten till ytjorden. For att
néringen ska kunna hamtas upp och anvindas av
vaxterna ar det viktigt att rotsystemet véxer sig sa
djupt och omfattande som mojligt. Fanggrodorna
péverkar markstrukturen. Deras rotmikrober lim-
mar ihop jorden till stabila aggregat och forbattrar
markens aggregatstruktur och jordhélsa. Genom
att observera jordhélsan far man en 6vergripande
bild av akerns produktivitet. Akerskiftet betraktas
da som ett ekosystem dér de biologiska, kemiska
och fysikaliska faktorerna interagerar. I ett vil-
fungerande ekosystem &r vattenhushéllningen, na-
ringscirkulationen, assimilationen och sjukdoms-
regleringen i balans.

Mykorrhizan hjélper vaxterna att utveckla jordhal-
san. De flesta vixter bildar symbios med en svamp.

YTCELL

INTRANGNINGS-

Svamparnas mycel utvidgar vixternas rotsystem,
vilket forbattrar deras nérings- och vattenupptag-
ningsformaga. Man uppskattar att cirka 95 pro-
cent av vaxterna har symbiotiska svamppartner.
Anviandningen av fanggrodor okar mangden my-
korrhizasvampar i marken, vilket ocksa forbattrar
skordevaxternas mojligheter att bilda rotsymbio-
ser. Samtidigt forbattras ocksa vixternas formaga
att klara av extrema véaderleksfoérhallanden.

Svamparna kan exempelvis frigora fosfor fran
marken. Fosforn dr ofta i oloslig form for vaxter-
na, men svamparna omvandlar den till anvindbar
form. Svamparnas mycel transporterar ocksa ett
flertal andra ndringsimnen som magnesium, zink,
koppar, kalcium och jirn samt vatten till vixterna.
I utbyte far svamparna néring i form av kolhydra-
ter som bildas vid assimilationen.

KANAL

Arbuskuldr mykorrhiza.
Arbuskuldr mykorrhiza drden
vanligaste typen av mykorrhizai
naturen.

I roten bildas mycel, nystan och
vesiklar. Ny arbuskuldr mykorrhiza
kan fa sin borjan fran svampsporer,
koloniserade rotfragmenteller
mycel.

(Rihman kiertdmat, Westberg och
Timonen 2018, illustration av Eliisa
Malin enligt bokens bild)



Det finns tvéa slags mykorrhizasvampar: ektomy-
korrhiza som vaxer utanpid och endomykorrhiza
som véxer in i véixtens rotter. Glomalin, som av-
sondras pa endomykorrhizasvamparnas yta, fung-
erar som ett lim och binder ihop organogent mate-
rial, vaxtceller, bakterier och svampar till aggregat.
Avsondringen av klibbigt glomalin kan ocksa for-
klara varfor fanggrodorna okar markens férmaga
att binda vatten och forbéttrar aggregatstrukturen.
En 6kning av mikrobmassan i marken framjar ock-
sa markens kolbindning, eftersom det har kunnat
pavisas att markens permanenta kol finns i dod
mikrobmassa och skyddat inne i lermineralerna i
langsamt nedbrytbart glomalin.

Svamparna spelar ocksa en viktig roll for uppkom-
sten av matjord. Nedbrytarsvamparna, eller sapro-
fyterna, ar en del av kretsloppet i markens narings-
natverk, ddr organiskt material bryts ned och okar
mullhalten i marken. Stérning av marken genom
bearbetning eller kemisk behandling samt mark-

packning stor de nyttiga svamparnas tillvaxt och ger
utrymme at sjukdomsalstrare som véxer i marken.
Fungicider som anvéinds som bekdmpningsmedel
utplanar inte bara sjukdomsalstrare, utan ocksa
svampar som dr synnerligen viktiga for marken och
tillvaxten. Néar marken dr i gott skick innehaller den
rikligt med olika slags mikrober, sasom bakterier,
svampar, arkéer och protozoer. Tack vare dessa far
vaxtpatogenerna mindre livsrum, och konkurren-
sen dr hérd. Detta minskar behovet av kemiskt vixt-
skydd.

Bakterier och andra encelliga organismer finns ofta
i storre miangd dn svamparna i marken. De produ-
cerar nyttiga ekosystemtjanster, sasom att ta hand
om kretsloppet och frigérandet av niringsémnen
samt kvavebindningen, sédnka sjukdomstrycket och
oka vaxtens motstandskraft. De hdr organismerna
ar en oskiljaktig del av markens ekosystem, och
fanggrodornas diversifierande effekt forbattrar ock-
sa forhallandena for markmikroberna.

Bland fanggrodorna drisynnerhet de kvdvefixerande viaxterna, sdsom klover, effektiva bildare av svamp-rotsymbioser.
Svamp-rotsymbios saknas bland annat hos korsblommiga véxter som rybs och raps. Bild: Sanna Séderlund.
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En av de virdefullaste egenskaperna hos fanggro-
dorna ér deras formaga att effektivt utnyttja det
fria kvavet i akerjorden, vilket sdnker nitrathalten i
det vatten som filtreras genom marken. Duktigast
pé att halla kvar nitratet dr grasvaxterna med sina
omfattande och djupa rotsystem.

Italienskt rajgras som satts in som bottengroda
minskar effektivt mdngden 6verskottskvive i mar-
ken. Fanggrodorna tar ocksa effektivt upp andra
nédringsdmnen som ar kénsliga for urlakning. Sva-
vel forsvinner litt djupare ner i marken, och fang-
grodorna kan da aterfora det till de 6vre markskik-
ten. De korsblommiga fanggrodorna, sasom senap
och rittika, ar sarskilt effektiva som svavelfangare.
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For att kvévefixeringen ska kunna maximeras
maste markens pH vara i skick. De kvavefixerande
bakterierna lever inte i jord med ett pH under 5.
For att kvavefixeringen ska fungera beh6vs molyb-
den, jarn, kalium, svavel och zink. Om det rader
brist pd dessa mikrondringsdmnen i marken kan
kvavefixeringen inte fungera effektivt. Med hjilp
av jord- och bestandsprover kan man lokalisera
brister pa mikrondringsamnen och effektivera den
naturliga kvédvefixeringen genom godsling med
mikrondringsdmnen.

En annan viktig faktor for kvéivefixeringen dr mar-
kens luftinnehall. Om det inte finns tillrackligt med
syre i marken kan bakterierna inte fixera kvave

Vitklover dr en baljvaxt som fixerar
kvdve fran atmosfaren med hjalp av
noduler. Fran rothdrets cellmembran
bildas enrorliknande infektionstrad,
langs vilken de kvavefixerande bakte-
rierna tarsiginirothdret och vidare till
dess andra dnde.

Infektionstraden forldngs och férgrenas
till de 6vriga cellernairoten. Cellerna
irotens bark borjar dela sig, och nar
bakterierna tarsiginibarkcellerna
forflyttar desig till cytoplasman i pasar
som omges av cellmembran och bildar
bakteroider.

Illustration: liris Mattila.
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SOCKER FRAN VAXTEN
TILL BAKTERIERNA

KVAVEFORENINGAR VAXTCELL

FRAN BAKTERIERNATILL
VAXTERNA

NODUL-
BAKTERIER

Véxternas biologiska kvavefixering kan vara ett effektivt
sdtt att minska godslingsbehovet och forbattra jordhal-
san. Envaxt som bildat symbios med kvavefixerande bak-
terier fixerar kvdve fran atmosfaren med hjdlp av bakterier
som leverivdxtensrotsystem. lllustration: Eliisa Malin.

effektivt. Det finns ocksé skillnader mellan vixter-
nas biologiska kvivefixeringsforméga och kvéve-
fixeringsformagan hos deras symbiotiska bakterie.

Om man vill maximera kvévefixeringen ar det virt
att bekanta sig noga med olika véxtarter och sorter.
De viktigaste och mest kinda fanggrodorna presen-
teras ldngre fram i guiden. I slutet av guiden finns
dessutom lankar med mer information och forslag.

Man ska dock forhalla sig 6dmjukt till kvéavefixe-
ringen. Storsta delen av det fixerade kvdvet styrs
direkt till véxtens blad och stjilk, ddr det behovs
for produktionen av protein, klorofyll och andra
foreningar som innehaller kvave. Det fixerade kva-
vet dr tillgangligt for f6ljande groda forst nar den
kvavefixerande vaxten bryts ned. Om kvavefixera-

Atmosfdren bestar till ndstan 80 procent av kvave.

Kvdvet drdock inteianvandbar form for vaxterna. For att
kunna anvdndas maste det omvandlas, och fér att utnyttja
kvdvet i atmosfdren kan vi ta hjdlp av baljvdaxternas
formaga till biologisk kvévefixering. Arten dr en ypperlig
kvavefixerare, och kvdvenodulerna pa drtens rotsystem ar
|dtta att fa syn pa. Bild: Sanna Soderlund.

rens ovanjordiska del bargas i sin helhet till exem-
pel som foder, forsvinner samtidigt en del av det
fixerade kvivet.

For att en sa stor del som mojligt av det fixerade
kvavet ska kunna utnyttjas under foljande véxt-
sdsong bor man vara noggrann med nér baljvax-
terna bearbetas in. Om bestandet bearbetas in for
tidigt gar nedbrytning snabbt, vilket 6kar risken
for att kvdvet avdunstar. Bearbetningen bor goras
sa sent som mojligt pa hosten, ndr vadret har blivit
kallare, eller annu hellre forst pa varen. D4 blir sa
mycket kvive som mojligt kvar for den skordevaxt
som sds pa varen. Kvdvenyttan av en baljvaxt som
satts in som bottengroda ar utmarkt tillganglig for
hostsdd, vilket dr vart att beakta vid planeringen
av vaxtfoljden.

Den koldtédliga hostragen dren synnerligen effektiv fanggroda, eftersom den anvdnder ndring och fortsatter vdxa langt
in pa hosten. Under milda vintrar bildar ragen omfattande rotsystem redan pa hésten. Som stod for rdgbestandet kan

man odla ndgon ettarig fanggrdda, som bearbetningsrattika eller lin. Om rdgen har sdtts som skordevaxt kan en botten-
groda sdsiniden pdvaren. Bild: Mika Malin.
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Kolbindningen &r en process dir kol fran atmosfdren lagras i permanent form i marken och markens
kollager dkar. Kollagret kan 6kas genom ett 6kat kolfléde till marken. Kolflodet kommer till exempel
fran organiska godselmedel och ett permanent vixttédcke som binder kol fran luften och matar ned det i
marken. Kollagret kan ocksa 6kas genom en minskad mineralisering av organiskt material.

BSAG, Maan puolustuskurssi

Marken utgor ett stort kollager. Man uppskattar att
1 500-2 400 gigaton kol lagras i skiktet som strack-
er sig till 1-2 meters djup. Det ér cirka tre gdnger
mer 4n den totala kolméngden i hela atmosféiren.
Det ér ocksa cirka 300-500 ganger de kolutslapp
som arligen orsakas av fossila branslen. Redan en
liten fordndring i markens kollager har alltsa stor
betydelse for CO2-halten i atmosfiren (Kolguide,
BSAG).

Markens kolbindning ar en process dir kol fran
atmosféren lagras i permanent form i marken och
markens kollager okar. Kollagret kan okas genom
ett 0kat kolflode till marken. Kolflodet kommer till
exempel fran organiska godselmedel och ett per-
manent véxtticke som binder kol fran luften och
matar ned det i marken. Kollagret kan ockséa okas
genom att man bromsar det organogena materi-
alets nedbrytning och omvandling till oorganiska
foreningar.

Jordbruksmarken &r stindigt objekt for aktiv
minsklig verksamhet. Det hdr gor det majligt att
snabbt ta i bruk odlingsmetoder som Okar mar-
kens kolforrad pa stora omraden.

VALL VALL RAG BONA @

VALL RAG HAVRE

Manga av de nuvarande odlingsmetoderna leder
dock till att akermarken forlorar sina kollager, ef-
tersom det forsvinner mer kol dn vad som lagras.

Kolet hamnar i marken via dé6tt vaxtmaterial, vaxt-
sekret, animaliskt avfall och organiska godselme-
del. Pa samma gang forsvinner kol ur marken nér
det organogena materialet nedbryts samt via ero-
sion och avrinning. Skillnaden mellan det kol som
tillfors och forsvinner fran marken avgor pa vilken
niva markens kolhalt hamnar.

Med blandbestand kan man fa en stor bladyta av
ettariga grodor. Blandbestanden kan innehalla fle-
ra olika skordevixter pa samma gang, eller atmins-
tone fanggrodor som har satts in som bottengroda
och limnas kvar att véxa efter att skordevaxten
har bérgats. Den vixande bottengrodan fortsat-
ter att assimilera, tar hand om akerns vattenhus-
héllning, skyddar mot erosion och 6kar i basta
fall kolbindningen i marken. Ett permanent véxt-
tacke forverkligas vil med hostsadda grodor, som
ocksa de kan odlas som blandbestand med olika
skordevaxter eller partnervixter. Partnervaxter dr
viaxter som forbdttrar den egentliga skordevix-
tens vaxtforhallanden till exempel genom att locka
bort skadegorare fran de egentliga skordevixterna
(lockgrodor). I tradgardarna dr anvdndningen av
partnervaxter mycket bekant. Genom samodling
av till exempel l6kvixter och kal har man kunnat
minska méangden skadeinsekter i kalen.

Bestandets assimilation kan maximeras med fanggrodor
med en mojligast stor bladyta och ett permanent, levande véaxttacke.

Bild: Tuomas Mattila, OSMO-projektet.
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Valet av vaxtarter och véxtsorter paverkar storle-
ken pa markens kollager savil direkt som indirekt.
Vixternas forhdllande mellan skott och rotter och
vaxtbiomassans kemiska sammansittning péver-
kar vixtresternas nedbrytningshastighet och be-
standigheten hos det kol som flodar till akermar-
ken. En mangfald av véxtarter har visat sig oka
markmikrobernas mangfald, och dérigenom ocksa
miéngden kol som binds i den déda mikrobmassan.

Godslingen har stor inverkan pa markens mik-
robiologi, och darfér ocksa pa kolbindningen.
En overdimensionerad godsling minskar méng-
den nyttomikrober. En noggrant dimensionerad
godsling gynnar daremot savél vixterna som de
mikrober som fokuserar pa nedbrytningen. Bag-
ge gynnas av att niringen ar lattillganglig. De na-
ringsimnen som vaxterna inte kommer at, eller
inte hinner utnyttja, frimjar nedbrytningsproces-
sen och frigérandet av kol tillbaka till atmosfaren.

Fanggrodor ar en viktig del av
vaxtfoljden pa en gard som stravar efter
produktivitet, hillbarhet och kolinlagring.
Om girdens vixtfoljd inte innehaller vall

ar det synnerligen viktigt att utnyttja
fanggrodor, som fortsdtter assimilera
efter att den egentliga skordevéaxten har
béargats.

Med tanke pa dkermarkens kollager 4r det darfor
synnerligen viktigt att optimera gddselnivaerna
noga, undvika dverstora godselgivor och korrigera
néringsbristerna sarskilt i fraga om mikronarings-
amnen. Fanggrodorna gor att dkrarnas godslings-
behov minskar och understéder markmikrobernas
egna processer.

Enenskild atgard kan ha savél positiva som negativa effekter for kolbindningen. Atgardernas effekt pa dkern ar
beroende av hur de samverkar med processernai marken. | arbetet pa akern dr det viktigt att 6vervdga nédroch
hurde olika dtgarderna utfors. Ratt tajmning dr synnerligen viktig. (Kélla for tabellen: Kolguide, BSAG)

KOLFLODET TILL MARKEN

Effektivare
assimila-
tion tionstid

. Léngre Rot Rot-
Atgérd
storlek djup

GODSLING OCH VAXTSKYDD

assimila- systemets systemets Rotsekret kolfldde till

m FORDROJNING AV NEDBRYTNINGEN

Férandring
i mikro-
floran

Externt Bumrb

vatten

Aggregat-

stabilitet Avkylning  Fukthalt Syre

marken

Kvéve- och fosforgddsling

Kompletterings- och
sparamnesgddsling

Organisk gddsling

Organiska
jordfdrbattringsmedel

Integrerat vaxtskydd (IPM)
VAXTER

Sorter
Fanggrador
Vallblandningar
Samodling
Skogsjordbruk
MARKSTRUKTUREN

Effektiverad torrlaggning
Reglerbar dranering
Grund bearbetning
Direktsadd
Djupluckring
BETESGANG OCH VALLAR

F':

Kort betesperiod, lang vila

Vallarnas stubbhdjd




B.
Fd’nﬂﬂm"ﬂ/ama och /'orﬂ//zdlsan

Markpackning innebar att markens struktur forstors av dkertrafik, betande djur, pa grund av regn
eller markens vikt samt ndar marken torkar upp och krymper. Packningen forminskar makroporerna
i marken och forsamrar markstrukturen. Packning kan medféra att markens vattengenomsladpplighet
och gasutbyte forsamras.

BSAG, Maan puolustuskurssi

Bearbetning har stor inverkan pa jordhilsan och
markstrukturen. Det dar vért att planera bearbet-
ningsmetoderna noga och reducera bearbetning-
en for att oka mikrobaktiviteten och méngden
organogent material i marken. Fanggrodorna bi-
drar till att reparera packningsskadorna. I basta
fall tranger de igenom och bryter upp de packade
markskikten. Sarskilt val fungerar finggrodorna
i kombination med alvluckring, vilket gar under
bendmningen biologisk-mekanisk djupluckring.
Alvluckringen gors i ett levande bestand av vall el-
ler fanggrodor, dér det finns tillracklig med djupt
rotade véxter. Efter alvluckringen later man véxter-
na vixa ostort under minst sex veckor. Da hinner
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deras rotter véxa sig ned till de djupare markskik-
ten, ddr de aterstéller jamvikten och forbattrar ag-
gregatstrukturen. I ett blandbestédnd hjalps de olika
typerna av rotsystem at att bearbeta marken. Saval
pélrotter, som tranger djupt ner, som vidstrackta
och téta rottradar bearbetar marken med hydrau-
lisk kraft.

Olika vaxtarter och vaxtsorter har olika slags rot-
system. Den avgorande skillnaden i rotsystem
finns mellan en- och tvahjartbladiga vaxter. De
tvahjartbladiga vaxternas primarrot utvecklas till
en grov huvudrot. De enhjartbladiga vixternas hu-
vudrot vissnar, och i stallet bildas tunnare birotter.

| ett mangsidigt bestand
kommer enskilda patogener
inte at att foroka sig,

och konkurrensen samt den
naturliga bekdmpningen gor att
skadeinsekterna minskar.
Fanggrodorna torkar upp och
varmer marken under kalla och
vdta perioder. Finggrodor som
overvintrar kan darforibasta fall
gora att sdbearbetningen kan
inledas tidigare pa varen.

Bild: Sanna Séderlund.



En av fanggrodornas viktigaste fordelar med tan-
ke pé jordhdlsan ar deras formaga att 6ka markor-
ganismernas mangfald och mingd. Ett levande
vaxtticke dret om producerar foda for markens
mikrober och skyddar markytan. Resterna av ett
mangsidigt bestind blir en varierande och ni-
ringsrik f6da for mikroorganismerna i marken.

En varierande vaxtfoljd och en storre méngd mik-
rober och olika vaxtarter kan gora det lattare att
halla sjukdomsalstrare och skadeinsekter i schack.
Vissa véxter kan a andra sidan fungera som mel-
lanvérdar for sjukdomsalstrare och skadeinsekter,
s& man ska vilja vaxtarter med omsorg enligt vad
som gynnar de egna skordevixterna.

Olika slags rotsystem

De tvahjartbladiga vixternas grova huvudrot
tranger battre ner i packad mark dn de
enhjartbladiga vixternas birétter. Vixter
med sérskilt grov huvudrot dr bland annat
rybs, kummin och bldlusern.

Flerdriga vaxter hinner utveckla ett
omfattande rotsystem under drens lopp.

Hostsadda ettariga vaxter utvecklar ett
storre rotsystem under viaxtperioden dn
varsadda ettariga vaxter.

Djupt rotade vixter penetrerar och torkar
upp marken samt producerar organogent
material djupt nere i marken. Exempelvis
bldlusern utvecklar ett djupt och kraftigt
rotsystem.

Vaxter med vidstrackt rotsystem har effekt
pa en stor yta. Av spannmalen utvecklar
havren det storsta rotsystemet. Rotsystemet
hos italienskt rajgras och timotej kan vara
bredare dn vad det dr djupt. Rotsystemet hos
rorflen kan védxa upp till flera meter i sidled.

Véaxter med tédta rotter far mycket till stand i
marken. Aven om rétterna &r tunna torkar de
upp marken effektivt, bildar rikligt med hal
och limnar jamnt fordelat organiskt material
efter sig i marken. Vixttédcke och ett tatt
rotsystem forbattrar dven dkerns barighet.
Gréasvéxters rotsystem ar i allménhet

tita, och till exempel engelskt rajgrds och
rorsvingel har sarskilt tita rotsystem.

RaHa-projektet
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Blalusernensrotter dr djupa och kraftiga,
rorsvingelns dr tdta och vidstrackta. Rotterna
kan tranga ned till ett djup pa upp till 250 cm.
lllustrationer: Wageningen University
https://images.wur.nl/digital/collection/coll13/
search/



https://images.wur.nl/digital/collection/coll13/search/
https://images.wur.nl/digital/collection/coll13/search/

b.

Vad ska tas i beaktande néirv man
Iv/anemr att anvinda fo‘injym"ﬂ/or?

Nar tvd eller flera vixter vixer pa samma plats
konkurrerar de ohjélpligen om néring, vatten och
ljus. For att konkurrensen ska bli sa liten som méj-
ligt borde bottengrddans tillvixt vara mattlig fram
till dess att spannmalen skordas. Enligt litteraturen
kan bottengrédorna sianka huvudgrodans skord
mycket, lite eller inte alls, beroende pa vixtarter,
odlingsteknik och forhallanden.

Ekonomisk inverkan

Fanggrodans kviveeffekt for foljande groda kan
vara antingen positiv eller negativ, beroende pa om
man anvéander balj- eller grasvaxter. Som mest kan
kvavegodslingen under f6ljande ar minskas med 60
kg/ha, men normalt sett ligger minskningen kring
20 kg/ha. Inbesparingar kan ocksa goras tack vare
en lattare markbearbetning. Nir man bearbetar
ned grisvixter med hog kol/kvéive-kvot i marken
kan forfruktseftekten bli negativ, eftersom mikro-
berna behover kviéve for att bryta ner det organiska
materialet. A andra sidan visar forskningen att den
forbattring av markstrukturen som regelbunden
odling av fanggrodor leder till kan ha en skordeho-
jande effekt som Overstiger den skordesdnkanden
effekten av konkurrensen. Fanggrodornas formaga
att forhindra markpackning forbéttrar naringsut-
nyttjandet och okar skordarna pa lang sikt.

Nyttan av baljvixter som bottengroda beror pa
produktionsinriktningen och produktionssittet,
odlingsmetoderna, méngden kvavegodsling samt
pa akerns befintliga jordhilsa. En synnerligen av-
gorande faktor for anvandningen av fanggrodor i
framtiden ar hur hogt deras péverkan pa miljon
varderas. Eftersom bottengrodan tidcker marken
och anvinder vatten efter troskningen, jamnar den
ocksa ut de arliga variationer i kvéveurlakningen
som beror pa varierande regnméngder.
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Utover de malsdttningar som galler kvévet finns
det alltid orsak att dven framhalla fanggrodornas
positiva effekt for odlingens mangfald och miljon.

Vad kostar det att anvédnda
fanggrodor?

Fanggrodor utgdr en kostnadspost for odlaren,
men de ger avkastning i form av forbattrad jord-
hilsa. Vid forsok med fanggrodor som gjordes i
anslutning till det finlaindska projektet Effektivi-
sering av vattenskyddet inom jordbruket gjordes
dven en uppskattning av de kostnader fanggro-
dorna medfor for odlaren. Enligt uppgifter fran
projektet kompenseras kostnaderna i nagon man
av den biologiska kvivebindningen, men de besta-
ende forbattringar som paverkar dkerns allmdnna
produktivitet uppstéar sa smaningom.

Kostnaderna for anviandningen av fanggrodor be-
star frimst av utsddeskostnader samt eventuella
maskinanskaffningar. Sédden av fanggrédorna kan
utforas med manga olika slags maskiner, allt fran
direktsamaskiner till centrifugalspridare.

Utsidet ar
denstorsta kostnaden,

) men nyttan av fang-
Blir det manne gridorna blir nog storre
dyrt med #n kostnaderna!
fanggrodor?

—




Sadden av fanggrodorna gar behdndigt med en smafréldda i samband med sadden av skdrdevéxten. Bild: Eliisa Malin.

Séningsutrustningen kan finnas pa girden redan
fran tidigare. Manga sdr fanggrodorna direkt med
sdmaskin. En metod som visat sig fungera sarskilt
bra dr en sméfrélada pa samaskinen, vilket gor det
enkelt att sa en bottengroda pa samma gang som
skordevaxten. I hostsdad kan fanggrodan sas genom
tjdlsadd pé varen. Nér den frusna marken tinar upp
och spricker faller de sméfron som sétts pa frusen
mark eller sno ner i sprickorna i ytjorden.

Centrifugalspridare kan ocksa anvindas i kombi-
nation med bearbetningsutrustning eller ogréshar-
var. En centrifugalspridaren ar formanlig att skaffa,
priserna borjar for narvarande fran ca 800 €. Pro-
blemet dr dock det ojamna saresultatet. Frobland-
ningarna kan sortera sig i centrifugalspridaren och
olika tunga fron kan bete sig olika vid sadden. Sma
fron ar ocksa kinsliga for vind. Detta kan leda till
omraden med storre forekomst av vissa vaxter, och
blandningen sprids inte jamnt 6ver akern. De fron
som trycks ned i marken av traktorhjulen gror
ocksa bittre dn de fron som inte trycks ned. En latt
nedmyllning eller valtning av frona ér déarfor vik-
tig. Den sékerstiller att frona gror och jamnar ut
saresultatet fran centrifugalspridaren.

En pneumatisk samaskin ger ett betydligt battre
saresultat, men innebdr en investering pa ca 1 500-
7 500 €. Odlarna har utvecklat intressanta 16sning-
ar och édven byggt egna maskiner fér sidden. En
pneumatisk sdmaskin fungerar bra i kombination
med till exempel en ograsharv eller bearbetnings-
utrustning.

Utsddeskostnaden for en blandning med bade
gris och klover dr ca 20-40 €/ha. Valet av vaxter i
blandningen och utsidesmadngden paverkar kost-
naden avsevart.
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7.
Pd vilka ﬂmnﬂ/er ska ﬁinyjm"ﬂ/an w’iﬁkzs?

Fore du borjar anvinda fanggrodor ér det viktigt att
fraga dig sjilv vad du vill att fanggrodorna ska gora.
Med fanggrodor kan man efterstrdva manga olika
slags fordelar, och det ar darfor viktigt att forst klar-
gora gardens och det aktuella skiftets behov.

Utgangspunkten &r att bottengrodan ska tala kon-
kurrensen fran huvudgrédan, men inte vixa for
kraftigt innan huvudgrodan har skérdats. Efter
troskningen borde tillvaxten bli kraftig. Om man
vill utnyttja finggrodan som vixtticke vintertid,
maximera assimilationen och kolbindningen samt
forhindra erosion och avrinning borde fanggrodan
klara av kolden och vintern och ha ett vilutvecklat

Minneslista och fragor for dig
som bérjar anvianda fanggrodor:

Hurdant &r vddret vid saningstiden?
Vilken dar markens temperatur och fukthalt?

Hur hard dr konkurrensen fran andra grodor
eller skadegorare?

Borde finggrodan vara lag och tickande eller
hog och snabbvuxen?

Hurdana extrema férhallanden eller dkertrafik
ska vixten klara av?

Do6r vixten under vintern?

Borde den do under vintern, eller kunde den
fortsitta vixa pa varen?

Hurdan atervixt kan forvintas?

Hur ska bestindet avslutas eller en ny groda
sas direkt i bestandet?

Finns det tid for de hér arbetena?

Hur ska situationen losas om fanggrédan
misslyckas eller dor i fortid?

Har garden tillrdckligt med utrustning och
arbetskraft?
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rotsystem. En bra bottengroda far dessutom inte
utvecklas till ogris eller gynna férokningen av ska-
degorare och sjukdomar som drabbar huvudgro-
dan.

I tabellen pa sidan 19 kan du vilja ut de tva vik-
tigaste och de tva ndst viktigaste egenskaperna
nér det giller malsattningarna for fanggrédorna.
Malsdttningarna gor det enklare att ta reda pa vil-
ka vaxter du borde odla. Skriv ner fradgorna som
en minneslista for dig sjdlv. Fundera sedan noga
pa varje fraga och gor anteckningar. Det hér kan
hjalpa dig vilja ritt fainggroda och dven underldtta
beslutsfattandet under kommande ar, nir du kan
jamfora dina tidigare malsattningar med hur de
har forverkligats.

Arterna av fanggrédor skiljer sig at nar det kommer
till hur stor andel av véixtens biomassa som ar skott
ovan jord och rotsystem under jord. Nar man od-
lar en fanggroda efter spannmal i syfte att minska
nitraturlakningen efter att huvudgrodan har bargats
ar det viktigt att fainggrodan har ett rotsystem som
utvecklas snabbt. Vixtsittet hos fanggrodans rotsys-
tem avgor i vilken utstrackning och fran vilka skikt
i markprofilen vixten kan binda néringsdémnen.
Vixterna samlar naring i biomassan ovan och under
jord. Pa grund av svarigheterna med att undersoka
rotsystemen har vi dock begransat med information
om biomassan i fanggrodornas rotsystem.

Anvandningen och nyttan av fanggrodor beror
pa manga faktorer. Férst maste man besluta om
man ska binda kvéve fran luften eller ta upp det

fran marken, eller om huvudsyftet i stillet dr
en mangsidigare odling och bittre jordhélsa pa
ldngre sikt.

En blandning av italienskt rajgrds och 6vervintran-
de timotej kan anvdandas nar man befarar stora pro-
blem med kvéveurlakning. Godslingskostnaderna



kan sdnkas med hjdlp av klover. En blandning av
vitklover och italienskt rajgrds ar exempelvis ett
bra val ndr man pa samma gang efterstravar mang-
fald, kvavenytta och minskad néringsurlakning.

Konkurrensen med skordevixten kan regleras
via utsidesmingderna. En av odlarens viktiga
uppgifter dr att ge akt pa vilken véxttathet de an-
vanda utsdidesmangderna ger pa varje skifte. Om
bestinden som regel ér for glesa pa hosten borde
utsidesmingden oOkas eller satekniken ses Over.
Om bestandet &r tatt pa hosten och konkurrensen
gentemot huvudgrodan verkar ha varit kraftig pa
sommaren kan utsidesmangden minskas.

Fanggrodorna dr ett utmarkt redskap for att
bekdmpa ogris. Akern har ingen bar mark dir
ogrisen skulle kunna védxa. De sidogrédor som
odlaren sjdlv véljer stoder skordevixtens tillvaxt
och fungerar som vil avvdgda forfrukter for de
foljande produktionsvéxterna.

Fanggrodeblandningar med flera arter r ofta den
bésta losningen, men ibland 16nar det sig bést att sa
1-3 sikra botten- eller finggrodor. Sablandningen
bor alltid planeras noga enligt behovet. Det ar vart
att planera blandningen sa att den tar véxternas
forfruktseffekt i beaktande. Exempelvis lampar sig
ragen val som forfrukt for baljvaxter, medan kva-
vefixerare som vit- och rodklover i sin tur lampar
sig for vaxter som behéver mycket kvéive. Grund-
regeln ér att fanggrodan for en baljvixt ska vara

Vill du att fanggrodan ska:

fixera kvdve

6ka mangden organiskt material i akermarken
forbattra markstrukturen

skydda marken mot erosion

bekdmpa ogrds

paverka tillgéangligheten av ndringsamnenaii
marken

hdmta upp ndringsimnen ur marken
6ka markens féormaga att binda vatten
erbjuda en livsmiljo for vissa organismer

forbattra markens barighet under
troskningen

torka upp dkern snabbare pa viren

en grasartad véxt eller ndgon annan icke baljvaxt,
medan fanggrodan for spannmal ska vara en kva-
vefixerare.

Det finns alltsa skil att planera fanggrodebland-
ningen noga. Vil utvalda arter och sorter orsakar
i allmédnhet inga problem vid troskningen. Om be-
standet av skordevéxten blir glest eller misslyckas
okar sannolikheten for att fanggrodan vaxer ige-
nom. I det fallet ticker fanggrodan a andra sidan
marken och ldmnar inget utrymme for ograsen.

Ibland kan fanggrédan véxa
igenom skordevaxten. For att
undvika det hdr ar det viktigt
attvadljardtta fanggrodor. Om
skordevaxten vaxer daligt ar
risken for genomvaxning storre.
Néar skordevdxtens tillvaxt ar svag
drdet trots allt battre att dkern
tacks avennyttig fanggrodai
stallet for ogras.

Bild: Hannu Kdnkéanen.
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Inom ramen foér projektet
Carbon Action har
odlarna modigt testat till
exempel foljande slags
blandningar:

Persisk klover, blodklover, vitklover,
italienskt rajgras och rag.

Bovete, blodkléver, oljelin,
oljehampa, oljerittika,
bearbetningsrattika, honungsfacelia,
luddvicker, italienskt rajgras, havre
och ragvete.

Rag, rajgrds och timote;j.

Rag.

Timotej, rorsvingel, rodklover, havre,
rag, vit sétvappling, hundéxing,

vitkléver och cikoria.

Italienskt rajgrés, timotej och

Blandningar fungerar bra ocksaifraga om fanggrodor. | ett fanggrode-
bestdnd med flera arter tar grasvaxterna upp l6sligt kvdve fran marken,
samtidigt som klovern fixerar kvéve fran atmosfaren. Ett bestdnd med
flera arter paverkas inte heller lika kraftigt av vaderleksforhdllandena.

rédklover.

Italienskt rajgrds, vitklover, engelskt

Vanligtvis &r ndgon av arterna framgdngsrik. Bild: Joeli Lintula.

Planering av ett fanggrodebestand

70 %
2-3 sdkra arter

(t.ex. rag, havre, italienskt rajgras, vitklover)

30 %
4-6 arter

(t.ex. bldlusern, kummin, honungsfacelia,
ovrig kléver och vicker)

Som extra krydda kan du ldgga till djupt
rotade vixter som solros, rittika, drt, senap, bovete
och sotvéppling for att skapa mangfald
och ekosystemtjanster.
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rajgrds och rédsvingel.

Vit sotvappling, italienskt rajgrds och
rorsvingel.

Bladlusern, blodkldver, persisk kléver,
vitklover, italienskt rajgrds och
westerwoldiskt rajgrés.

Italienskt rajgris, vitklover och
persisk kléver.

Korn, havre och bondb6na (efter
spannmalstroskning och pldjning)

Italienskt rajgrds, timotej och senap
(efter spannmalstroskning och
pldjning)

Bearbetningsrittika,
honungsfacelia och blodklover (efter
spannmalstroskning och pldjning)

Det finns dnnuinga tillgdngliga resultat
som berdttar hur dessa blandningar
fungerar, men odlarna berdttar om dem vid
dkertraffar ochisociala medier. Narmare
resultat om blandningarnas inverkan pa
kolbindningen fas vartefter projektet
Carbon Action framskrider.


http://t.ex
http://t.ex

Verktyg for val av fanggrodor
Verktyget for val av fanggrodor dr ett Excel-verk-
tyg som utvecklats av forskaren och jordbruka-
ren Tuomas Mattila, med vilket du kan testa olika
blandningars egenskaper och till exempel véxtar-
ternas tickningsgrad.

En som kombinerar
alla goda egenskaper.
Vikollari ngFmde-
tabellen!

En hurdan
fanggrodeblandning

tanktedusa? ;

I rdknaren kan du undersoka olika blandningar
och deras saningsfoérhallanden, mata in de vikti-
gaste forvantade egenskaperna for fanggrodan och
fa forslag pa blandningar enligt dina 6nskemal.
Det dr vart att bekanta sig nairmare med raknaren
och leka med olika alternativ.

Riknaren kan hamtas har:

https://carbonaction.org/materials/fanggrodor/

Tabellen nedan har gjorts for att underldtta valet av fanggrdda och planeringen av fanggrédeblandningar.
| tabellen &rvaxterna indelade enlig typ, och deras egenskaper beskrivs med symboler.
Du kan anvdnda tabellen som hjélp vid odlingsplaneringen och tillsammans med verktyget fér val av fanggrédor.

Fanggrodetabell
SPANNMAL OCH GRAS i BALJVENTER
hiistrdg $ djupt rotad vithlgver

vintertilig

&
* a Bk

kem italienskt gynnar pollinerare, kan &vervintra under bandbéna radkldver
rajgris ménglald goda farhdllanden, vissa sorter dvenvintrar
KORSBLOMMIGA OVRIGA
havre engelskt rérsvingel bearbetnings- lin cikaria solros vicker Blodkléver
rajgris rittika

® -3 * F  BEE EF A%F =¥

vete wester- dngssvingel olje- honungs- bovets kEringtand vit persisk
woldiskt riittika facelia sbtvippling klgwver
rajgris

A & + *® *  AE¥ HEP ¥
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8. Vilka f)i’nyyro"a/or bovde man dtminstone kinna till?

Italienskt rajgrds i kornstubb och ett ax avitalienskt rajgras ovanfér kornet. Bilder: Hannu Kéankdnen.

Italienskt rajgrds
Lolium multiflorum

Bladrik vall- och fanggréda som odlas allmént i hela landet. Ett-
arigt, under gynnsamma férhallanden flerarigt gras. Gror langsamt,
men tillvixten tar sedan fart och fortgar lingre in pa hosten én hos
manga andra vallvixter. Rotterna fyller markens ytskikt och rot-
systemet dr omfattande. Bestdndet dr frodigt, bildar endast ett fatal
stran och vippor under véxtperioden.

Kraver rétt sd ndringsrik jord och trivs bést pa fuktiga och lerhal-
tiga jordar. Ypperlig vaxt som fanggroda, bottengroda eller i gron-
godslingsblandningar exempelvis med persisk klover, vitklover el-
ler vicker. Kan under regniga ar konkurrera med skordevixten om
skordevixtens bestand dr glest. Limpar sig vél som fanggroda till
exempel efter tidig potatis, eftersom den véxer snabbt och tar upp
rikligt med kvave och darfor férhindrar urlakning.

Engelskt rajgras

Lolium perenne

Lampar sig dock vil som fanggroda.

Engelskt rajgrds genast efter korntréskningen
Bild: Hannu Kdnkanen.
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Skorden ar riklig och ofta av god kvalitet,
passar i foderblandningar vil in i exempelvis
rodkloverns slatterrytm. Trivs pa leriga och
ndringsrika jordar, och kan vixa ocksa pa
tillpackade jordar. Trivs inte pa fuktiga mull-
jordar eller torra sandjordar. Nagot for kon-
kurrenskraftig som bottengroda, &ven om den
héller sig ritt sa lagvaxt under det forsta aret.

E mfltrﬂﬂlm

Italienskt rajgrés.
Illustration: liris Mattila.

Flerérigt vallgrds. Tuvat, 50-70 cm hogt gras med smala blad och ett rotsys-
tem som mestadels stracker sig lings med markytan. Gror och vixer nagot
snabbare dn de 6vriga rajgriasen, och borjar vixa redan tidigt pa véren.

Engelskt rajgrdsivarraps
Bild: Hannu Kédnkéanen.



Vitklévern lampar sig vdl som fanggroda ensam eller i blandningar med till exempel italienskt rajgrds. Bild: Sanna Séderlund.

Vitklover

Trifolium repens

En av vérldens mest odlade foder- och bottengro-
dor. I Finland vixer den mangsidiga kvévefixera-
ren vitklover vild overallt, och ar dven i sin vilda
form mycket allmin pé beten. Vitklovern dar i all-
manhet flerdrig, men édven ettariga sorter odlas.
Bladen sitter pa 10-20 cm hoga blomskaft som
vaxer fran utlopare som slingrar sig langs marken.
Blommorna ér vita eller rodskiftande och ger rik-
ligt med nektar. Rotsystemet dr grunt, men utveck-
lar en nagorlunda riklig rotmassa sent pa hésten
nér véxten forbereder sig for 6vervintring.

Vitkl6évern utvecklas till en borjan langsamt, men
bildar slutligen ett lagt och titt vaxttacke. Tack vare
detta klarar vitklovern nidgorlunda val av att kvéava
ograsen. Vitklovern ar en ypperlig forfrukt, vilken
sannolikt beror pa dess goda kvévefixeringsforma-
ga. Den forhindrar till stor del ndringsavrinning-

ar, eftersom kvavet under den regniga hosten och
vintern ir fixerat i vitkléverns rotmassa. Aven ett
daligt overvintrat vitkloverbestand aterhamtar sig
ritt sa vl tack vare utloparna och formagan till
atervaxt. Vitklovern ar talig mot trampning, vilket
gor den till en utomordentlig betesvixt.

Vitklovern trivs bast pa néringsrik och lerig jord
i rdtt sa svala och fuktiga forhallanden. Den kla-
rar av ogynnsamma vaxtforhallanden, sasom sur
jord bittre an till exempel rodklover. Den gror
langsamt men véaxer snabbt och kan nér den far
vixa fritt producera en god skord redan under det
forsta aret. Som bottengroda konkurrerar den inte
med skordevixten. Vixtsittet varierar stort mellan
sorterna. Vitklover kan odlas 6verallt i Finland och
lampar sig vl i olika slags blandbestand.

Blodklover

Trifolium incarnatum

Ettarig klover med langstriackta djuproda blom-
mor. Blodklovern kan bli upp till 50-70 cm hog
och bildar under goda vixtforhallanden ett syn-
nerligen titt och frodigt bestand, som konkurrerar
vdl med ogrisen. Vid kallt vader ér tillvaxten ty-
viarr svag. I varma forhéllanden utvecklas den kraf-
tiga och djupt vaxande huvudroten snabbt.

Den ansprakslosa blodkldvern védxer bra pa savdl sand-
som lerjordar, men trivs inte pd packade eller vdta jordar.
Lamparsig synnerligen vdl i ettdriga bestand, som
bottengrodaellerigrongodslingsblandningar.

Bild: Sanna Séderlund.
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bli upp till 150 cm hég. Bild: Eliisa Malin.

Bldlusern
Medicago sativa

Bléalusern ar en allmint férekommande kvavefix-
erande vixt i foderblandningar, och &r tack vare
sina djupgaende rétter populdr i vallblandningar
som ska luckra upp jorden.

Blalusern ér en flerarig vallbaljvaxt med blaa blom-
mor. Den har en kraftig huvudrot som tranger sig
djupt ned och nagorlunda rikligt med sidorétter.
Blalusern har en markforbattrande effekt som kan
hélla i sig i flera ar.

Humlelusern
Medicago lupulina

Den djupt rotade kvévefixeraren blalusern blommar i bésta fall rikligt och kan

Bldlusern som bottengrdodaivarraps.
Bild: Hannu Kankanen.

Tack vare sitt rotsystem dr den mycket talig mot
torka, men trivs inte i stdende vatten.

Utvecklas till en borjan langsamt och producerar
full skord forst under det andra aret. Den kan da
bli 50-150 cm hog. Blalusern overvintrar forhal-
landevis daligt om forhallandena pa skiftet inte ar
gynnsamma. Blalusern trivs pa kalkhaltiga lerjor-
dar med god struktur och pH pa 6,5-7,5.

Ett- eller tvaarig, 25-60 cm hog kva-
vefixerare med gula blommor. De
flesta sorterna ar torktaliga, trots att
rotsystemet inte ar sarskilt djupt el-
ler forgrenat. Humlelusern klarar sig
med mindre virme dn blélusern eller
rodklover och dr mycket koldtélig.
Den véxer bra under hosten och dr en
ypperlig kvavefixerare. Trivs bést pa
kalkhaltiga, torra eller nagot fuktiga
lerhaltiga jordar. Trivs inte pa torra
sandjordar. Lampar sig vél som bot-
tengroda i spannmal och rotfrukter
samt i vallar. Humlelusern kan sas pa
varen som bottengroda i host- eller
varsad.

Humlelusernens rotsystem
Bild: Wageningen University

Blommande humlelusern
Bild: Adobestock.

https://images.wur.nl/digital/

collection/coll13/search/
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Rag l[dmpar sig ocksd som sent sddd och 6vervintrande fanggroda.
Bild: Sanna Séderlund.

Rag

Secale cereale

Régen dr ett relativt taligt och inte sa naringskravande sddesslag.
Rag kan odlas dven pa kargare jordar och torra sandjordar. I kall
jord gror ragen snabbare dn nagon annan fanggroda. Dérfor hin-
ner rag som dnnu i september sas som fanggroda producera ritt sa
mycket gron- och rotmassa. Den klarar ocksd av upprepad slatter,
och kan saledes ocksa utnyttjas bland annat i grongédslingsbland-
ningar. Lampar sig inte som forfrukt fér annan hostsad pa grund av
att overvintringssvamparna forokas.

Luddvicker

Vicia villosa

val som fanggroda.

Den ansprékslosa luddvickern vixer pa alla slags jordar. Luddvickern
ar populdr som grongodslings- och fanggroda, men bor inte sds som
bottengroda pa grund av den rikliga tillvixten och konkurrensen.

Luddvicker.
Bild: Hannu Kankéanen.
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Rag. lllustration: liris Mattila.

Ett- eller tvaarig baljvixt. Anvinds hos oss ofta som fanggroda pa
samma sitt som hostrag. Om luddvickern sas pa varen blommar den
i allmédnhet inte 4nnu under saningsaret, utan fortsatter att vixa langt
in pa hosten. Den bildar darfor rikligt med gronmassa och fungerar

Luddvickern har en ritt s djup huvudrot, som kan tringa ned ocksa
nér marken ar packad. Luddvickern véxer till en borjan ganska lang-
samt, men bildar senare ett synnerligen frodigt och tiackande bestand.
Den klarar vdl av kold, och ndringsbehovet dr mindre dn hos till
exempel fodervicker. Luddvicker har ett starkare och mera omfat-
tande rotsystem dn fodervicker. Den dr torktalig och kan darfér med
fordel odlas exempelvis pa sodra Finlands lerjordar. Luddvicker tal
betesgang béttre dn fodervicker.
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Honungsfacelian [dmpar sig val som tillskott i botten- och fanggrédebestdnd. Den &r

G

ocksa ett ypperligt tillskott i vall-och

grongddslingsvallar som slas sent. Vid slatter med hog stubb blir dtervéxten god. Tack vare sin gynnsamma effekt for nek-
tarsamlande insekter ar honungsfacelian vdl dgnad att 6ka dkernaturens mangfald. Bild: Sanna Séderlund.

Honungsfacelia
Phacelia tanacetifolia

Ettdrig, vackert blablommande vixt med lang
blomningstid. Kan vervintra under gynnsamma
forhallanden. Hojd ca 70 cm. Honungsfacelian
gror ritt sd snabbt, men behover viarme for en god
tillvaxt. Under kalla varar forlorar den létt i kon-
kurrensen med ogris. Rotsystemet ér relativt klent,
men honungsfacelian bildar snabbt rikligt med
vaxtmassa och tacker markytan val. Nar tillvaxten
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har kommit igang ar den relativt torktélig och kan
under gynnsamma vaderforhallanden konkurrera
med ogrésen och kvdva dem.

Honungsfacelian ar frostkdnslig samt torkkanslig
pa véren, men drabbas inte ndimnvart av skadego-
rare eller vaxtsjukdomar. Honungsfacelian dr en
ansprakslos vixt som klarar sig pa alla slags jordar.

Rattikor
Raphanus

De ettériga rittikorna har en kraftig
palrot och stadig stjdlk. Ett bestand
av rattika kan bli upp till 0,5-2 meter
hogt och tatt. Réttikorna gynnas av
riklig kalkning. De tar effektivt upp
ndringsimnen ur marken och bear-
betar marken med sin grova palrot.

Rattikorna renar marken och be-
kdmpar sjukdomsalstrare. De resi-
stenta sorterna lampar sig ocksa for
bekdampning av klumprotsjuka. I lik-
het med 6vriga korsblommiga véxter
bildar rattikorna ingen mykorrhiza.

Oljerattika som satts efter vicker
i bérjan av juli. Bild: Hannu Kédnkénen.



Vit sotvappling N

Melilotus albus G /P

Vitblommig tvidrig baljvixt med ett kraftigt och hogt bestand.
Vid tidig sddd kan den blomma redan under samma 4r. Om  « %
vit sotvappling har satts som ensam groda finns det skal att sla 3 l
den fére blomningen, annars kan den bli kvar som ett ihardigt al/ :

ogrids pa skiftet. Dessutom kan den ge en kraftig doft at skor- (r k
devixten. Vit sotvippling har ett synnerligen djupt och kraf- \
tigt rotsystem, som bearbetar marken effektivt. Den klarar vil |/ !
av torka, men har problem med stdende vatten. Vit sotvapp- 4 E ,u i
ling &r en ypperlig vaxt for grongodsling och jordforbittring. s \
Under blomningen ar den ocksa gynnsam for pollinerarna. -

Vit sétvappling. i
Illustration: liris Mattila. o A

I-. ey Melilotive mit | DA

4 Lin

Linum usitatissimum

Det ettariga linet kan med fordel testas som en del av ett
I fanggrodebestdnd. Linet dr ett cirka en halv meter hogt och
. slankt gris med en gles blomstallning. De ljusgrona bladen

ar langa och smala. Blommorna ar blda eller vita. Frona i

. ‘i frokapseln innehaller fett och olja. I stjalken finns fina och

¥ b, starka fibrer. I blandningar ger linet pollineringsnytta och

4 ', Okar mangfalden av mikrober i marken.

Hr

v Lin.
¥ Illustration: liris Mattila.

Cikoria e "
Cichoriumintybus .
Den flerédriga cikorian ar bladrik, ortartad och innehaller rik- /& )

ligt med mikrondringsdmnen. Den dr 6verlag en effektiv upp-  #10 ; * . 0
tagare av savdl mikrondringsdmnen som fosfor. Vaxten haren |+ = & ¢ o

grov palrot som paminner om maskrosens rot. Detta ger en | %
jordférbittrande effekt nér palroten tringer igenom ytjorden. | | |

Cikoria. Bild: Sanna Soderlund. Cikoria. lllustration: liris Mattila.
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Hur och név ska ﬁnﬂﬂm"ﬂ/ﬁma 5457

Att bestamma satidpunkt for fanggrodorna ar ett av
de viktigaste besluten som ska fattas under plane-
ringsarbetet. Vill man s& fanggrédan som botten-
groda i skordeviéxten, sa att tillvaxten blir kraftig ge-
nast efter att skordevéxten har bargats? Vill man 6ka
assimilationen pa hosten eller minska naringsavrin-
ningen pa ett effektivt satt? Vill man att fainggrodan
ska hinna utveckla ett omfattande rotsystem?

I vilket fall som helst ar det viktigt att fanggrodor-
na sas tillrackligt tidigt, sa att de hinner bilda ett
bestand som skyddar markytan innan de kraftiga
host- och vinterregnen kommer. Ett permanent
vaxtticke bor efterstravas i vaxtfoljden, eftersom
det forhindrar erosion och minskar naringsavrin-
ningen. En tillrackligt tidig sadd, antingen som
bottengroda eller genast efter att skordevéxten har
bérgats, dr ocksd viktig med tanke pa maxime-
ringen av fanggrodans ovan- och underjordiska
biomassa. Nyttan av finggrodorna okar ju battre
bestand och storre rotsystem man fér till stand.

Sadd av bottengrodor i samband
med sddden av huvudgrédan
= Sddd med smafrolada
= Sddd via billarna

= Sadd som bredsidd efter sidden av
huvudskordeviaxten

Sadd av bottengroda i bestandet

= Som bredsiddd eller med pneumatisk
samaskin. (Vid bredsadd underldttar redan en
liten nedmylIning fronas groning.)

= Sadd i samband med ogrdsharvning
= Direktsadd

Fanggrodor kan sas efter skorden, t.ex. i samband
med stubbearbetning.
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Satidpunkten péaverkas ocksd langt av vilken
vaxtart och viaxtblandning man viljer.Vilken vér-
mesumma behdver vaxterna, klarar de av kold, en
hurdan biomassa vill vi att fanggrodan ska hinna
utveckla?

En lyckad sadd ar viktig for att bestandet ska bli tatt
och tackande. Plantskjutningen paverkas av same-
toden och satiden samt av vaderleksforhallandena
och dkerns egenskaper. En tidig sadd av bottengro-
dan samtidigt som skordevaxten samt en latt ned-
myllning av frona forbattrar bottengrodans forut-
sattningar. Satdtheten beror pa malsittningarna for
bottengrodan, siatekniken och akerns egenskaper. I
takt med att bottengrodan véxer sig titare okar dess
gynnsamma effekter, men samtidigt okar ocksa
konkurrensen gentemot huvudgrodan. Vid sadd pa
ytan utan nedmyllningsutrustning blir plantskjut-
ning osdkrare, och det finns da orsak att oka utsa-
desmingden. Vid odling av bottengrodeblandning-
ar valjer man en mer grisdominerad blandning
om man vill ta upp mer kvave fran marken. Med
baljvaxter okas aterigen utsidesmangden om man
vill ha en storre godslingseffekt. Utsidesméangden
péaverkas ocksa av satidpunkten. Om sddden sker
senare dn normalt bor utsidesmangden okas for
att sdkerstdlla plantskjutningen. Folj bestanden
och justera utsidesmingderna enligt dina egna
erfarenheter. Om fanggrédorna inte har satts som
bottengrodor dr det klokt att planera in sadden av
fanggrodorna till manadsskiftet juli-augusti. Pa sa
satt kan man sédkerstilla ett ordentligt bestind. Om
sadden forsenas till slutet av augusti okar risken for
att fanggrodorna (t.ex. réttikor, senap) inte lingre
klarar av att utveckla ett ordentligt bestand och sa-
ledes inte heller ta upp ndringsamnen.

Bottengrodor som satts i samband med sadden
av skordevaxten konkurrerar med ograsen om
livsutrymme och kan minska behovet av kemisk
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Utsddesmangd

Vaxtart kg/ha
Sadd som bottengroda

Vitklover 2-6
Rodklover 4-10
Persisk klover 2-10
Italienskt rajgrds 5-15
Timotej 5-10
Andra flerariga gras 5-12
Italienskt rajgrds + vitklover  5-10 + 2-8
Timotej + rodklover 3-10 + 2-8
Sadd efter skdrden

Italienskt rajgrds 5-15
Vitsenap 5-15
Oljerdttika 5-15
Spannmal 150-200

ograsbekdmpning. Viaxtskyddsbesprutning kan
goras, sa lange bottengrodan tas i beaktande vid
valet av vixtskyddsmedel.

Forfruktseffekten

En fanggrodas forfruktseffekt bedoms vanligtvis
enligt kviveeffekten, dvs. hur mycket kvivegods-
lingen kan minskas éret efter att finggrodan har
odlats. Vilken effekt de naringsémnen som frigors
frén fanggrodan har pa skordevixtens tillvaxt beror
pa rytmiken i skordevixtens néringsupptagning,
grongodslingsvaxtens effekt pa kvivemingderna
i markprofilen och fran vilket djup skordevixtens
rotsystem kan ta upp ndring. Ett bestands dvervint-
ring och forfruktegenskaper kan i stor utstrackning
paverkas genom valet av vaxtart och sort. Bestandet
kan bearbetas ned i marken sent pa hosten eller pa
varen. Ju tidigare det sker, desto mer tid finns det for
kvavet att frigoras. En tidig bearbetning okar a sin
sida risken for urlakning av kvave som frigors fran
vaxtresterna, samtidigt som man forlorar nyttan av
markens vaxtticke, den langt utdragna assimilatio-
nen och avdunstningen da finggrodan vaknar pa
varen.

En fanggrodas kvaveeffekt for foljande véxt paverkas
av médngden kvive som fixeras i bestandet, bestan-
dets kol/kvive-kvot (C/N), markens temperatur och
fukthalt samt rotsystemets djup hos den foljande
odlingsvaxten. Kvdvets frigéringshastighet paverkas

Saningsutrustningen for smafron kan kopplas direkt till
bearbetningsutrustningen. Bild: Juuso Joona.

framst av bestandets C/N-kvot, sittet pa vilket be-
standet krossas och bearbetas ned i marken samt pa
markens temperatur, fukthalt och struktur. Narings-
amnena i den vixtmassa som bearbetats ned i mar-
ken kan utnyttjas av det nya bestandet forst efter att
mikroberna har brutit ned naringsamnena till 16slig
form. Om viaxtresternas C/N-kvot dr hog kommer
markmikroberna i forsta hand att utnyttja kvavet i
vaxtmassan for sin egen tillvaxt, vilket medfor att
kvivet i vixtresterna frigors langsamt for foljande
odlingsvaxt. Om fanggrodans C/N-kvot daremot
ar lag mineraliseras kvavet snabbt fran vaxtresterna
och blir tillgangligt for foljande odlingsvixt. Balj-
vaxterna har normalt sett en lig C/N-kvot, medan
den dr hog hos spannmadl och rajgris.

|ag sar

fanggrodorna

samtidigt som

skordevaxten med en
smafrélada

pd simaskinen.

_Jag har monterat
min sdningsutrustning
pa ograsharven!
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Sadden av fanggrodor i praktiken

Tuomas Mattila

De flesta fanggrodor ar smafroiga vallvaxter eller
“specialgrodor”. Vid sddden av dem giller samma
tumregler som vid anlaggningen av goda produk-
tionsvallar: frona ska placeras i lamplig fukt och
pé lampligt djup, sa att plantan hinner bade gro
och utvecklas tillrackligt innan det blir for torrt.
Hamnar froet diremot for djupt konsumerar det
for mycket av sin reservnéring for att vixa upp till
ytan, och plantan blir klen. Som tumregel kan man
utga fran att frona kan sas lika djupt som sin tusen-
kornsvikt. Exempelvis rajgrds kan da sas pa spann-
malens sadjup, medan hundéxing, timotej och vit-
klover borde hamna pa hogst en centimeters djup.
Av klover som satts for djupt kommer bara 10-20
procent upp (Kédmpe och Andermo, 2010).

En metod som dr allmédn och vilfungerande vid
vallsadd ar att vilta efter spannmélssadden, sedan
sa vallen diagonalt mot spannmalens sariktning
och eventuellt vélta igen efter vallsadden. Metoden
kraver dock flera korningar, och viéltningen skadar
markstrukturen och 6kar risken for skorpbildning
och vinderosion. Med smafrolada pa en samaskin
med valthjul kan arbetsmomenten kombineras,
vilket har gett goda resultat (Kdimpe och Andermo,
2010).

Fanggrodorna kan ocksa sis med en centrifugal-
spridare eller en pneumatisk saenhet (t.ex. Delim-
be T18, Einbock eller Hatzenbichler) som mon-
teras pa en ograsharv. Med centrifugalspridare
péverkas fronas spridning av deras luftmotstand,

Fanggrodorna kan sas med mdnga olika tekniker.
Bild: Arto Uusi-Simola.

vilket ger ett ojimnt sdresultat. Sma och runda
fron (vit- och rodklover) flyger langre 4n ldtta fron
av annan form (timotej, italienskt rajgras). Med en
pneumatisk samaskin blir spridningen jaimn, men
fronas placeringsdjup ar svart att kontrollera. Fro-
na hamnar latt pa ytan, ddr groningen ér oséker.
Ogrisharvad och lucker jord kan ocksa torka upp
for mycket. Enligt vissa rekommendationer borde
man kora tvd ganger med ograsharven: forst en
kraftig ogrdasharvning, och dérefter med mindre
spetsvinkel nar man sar och jaimnar ut saytan.

Om sadden skjuts upp tills skyddssaden ér i brodd-
stadiet blir plantskjutningen osédker. Det sakraste
slutresultatet fir man om fanggrodan sas i sam-
band med spannmalssadden eller senast vid blind-
harvningen (dvs. ograsharvning fore spannmalens
uppkomst).
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Skivbill Slapbill

Storfroiga fanggrodor som sas efter skordevixten
(rag, vicker, réttika etc.) kan sas djupare, och an-
laggningen kan ske pa flera olika sitt. Samaskiner
som monteras pa olika slags bearbetningsmaski-
ner dr vanliga, men dven i det hér fallet borde frona
fa god markkontakt (dvs. inte hamna i halm eller
rotklumpar) och placeras pa lampligt djup. En all-
mént anvind 10sning dr att montera en centrifugal-
spridare pa bearbetningsmaskinen och forse den
med en spridningsplat (kan hittas som reservdel
genom sokning pa den tyska termen “streublech”)
som riktas mot bearbetningsmaskinens packervilt.

I USA har ménga odlare stannat for att anlagga
fanggrodorna med direktsamaskin, eftersom sad-
den, trots att placeringssadd dr langsammare dn
bredsadd, anda blir l16nsam tack vare battre plant-
skjutning och lagre utsddeskostnad. Vid bredsadd
och bearbetning kréavs 50-100 procent storre utsa-
desméngd 4n vid placeringssadd, och dessutom ér
plantskjutningen langsammare, vilket kan medfo-
ra att vaxtsdsongen inte racker till.

Bearbetningsprofil fran
olika samaskiner.
Illustration: Tuomas Mattila,
utgdende fran Baker m.fl.
2006.

Cross Slot

Den bésta séidden uppnas med en maskin som méj-
liggor grund och jamn sadd i mark som ar tickt av
vaxtrester. Direktsamaskiner med skiv- eller kul-
tivatorbillar samt sdharvar kan anvindas, men for
med sig vissa utmaningar. Ett lovande alternativ ar
en sa kallad Cross Slot-samaskin, dér utsadet place-
ras pa bada sidorna om en 6ppnad fara.

Vilket ar d& det basta sdttet att s& fanggrodor pa
din gard? Det beror pa vilken areal som ska sas,
vilken utrustning som finns tillganglig och priset
pa det anvianda utsddet. Tabellen nedan kan fung-
era som referens, dven om de olika egenskapernas
prioritering beror pa situationen. Med formanligt
utsédde, liten areal och under tidspress kan ytsadd
i form av bredsadd vara att foredra. I de flesta fall
lonar det sig d4nda att placera utsadet pa ritt djup.
(I tabellens jamforelse ses det som en nackdel med
sadd i spannmal att frona hamnar for djupt, vilket
inte dr ett problem om man endast anvénder raj-
grds. Bland alternativen dr det a andra sidan en-
dast ograsharvningen som mojliggoér en mekanisk
ogriasbekampning.)

Jamforelse mellan olika sdmetoder. Det basta alternativet for varje egenskap far 100 podng, och de andra séttsirelation
till detta. De olika egenskapernas betydelse har viktats och rdknats ihop till totalpodng. Viktningen beror pa den gards-

specifika situationen. (Tabell: Tuomas Mattila)

Ograsharv +

N Centrifugal-

V“f(;rllltggrls- I spannmal spridare i
bestandet

Saddens

jamnhet 02 ? !

Kontroll av

sadjupet e 2 K

Sadd av

blandningar 0.1 2 ¥

Arbets-

prestation el 1 v

Investerings-

kostnad 4l o 5

Plant-

skjutnings-% = »* ¥

Totalpoéng

(viktnings- : £ %

faktor x poang)

neumatisk Vit med Sma- Direktsama-
¢ sadd frolada frolada skin for vall

90 90 100 80

30 40 40 100

100 100 100 100

60 60 100 30

40 40 30 10

e 70 90 100

60 66 84 75
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10.

Fd’nyyro"a/ar med 5pecz’a{qro“ﬂ/ar

Fanggrodorna har stor betydelse som tillvarataga-
re av kvive efter odling av specialgrodor. Eftersom
specialgrodorna godslas kraftigt finns det skal att
anvédnda fanggrodor pa en specialodlingsgérd efter
odling av till exempel tidiga gronsaker och som-
margronsaker. Som fanggrodor i gronsaksodlingar
har man anvént bland annat spannmal, grasvaxter,
senap, bearbetningsrittika, oljerattika, vicker, klo-
ver och honungsfacelia.

Grongodslings- och fanggrodorna kan vara vérd-
vaxter for vixtsjukdomar som dr skadliga for gron-
sakerna. Skadliga vixtsjukdomar dar bland annat
bomullsmégel och klumprotsjuka samt Fusarium-,
Rhizoctonia- och Pythium-arterna. For att kunna
kontrollera vixtsjukdomarna bér man noga éver-
vaga vilka vixtarter som viljs och i vilket skede de
tas in i vaxtfoljden. Det dr ocksa virt att Gverviga
i vilket utvecklingsskede vaxterna ska krossas eller
bearbetas ned i marken.

Som fanggroda for djupt rotade gronsaker kan
man rekommendera baljvaxter for att fa till stind
en positiv forfruktseffekt. Det nast basta alternati-
vet dr vaxter med lag C/N-kvot, sasom blalusern,
vitklover och vicker. Fran dessa frigors niaringen
snabbt. Naringsimnena som urlakas till de djupare
markskikten och frigérs snabbt kan utnyttjas av de
djupt rotade gronsaksvixterna senare under vaxt-
perioden, nir deras naringsbehov dr som storst.

Som fanggréda for gronsaksvixter med grunda
rotter lampar sig manga vixter som effektivt lyfter
upp nédringsdmnen till ytan. Om gronsakerna be-
hover ndringsimnen som frigors snabbt bor man
satsa pa fanggrodor med en lag C/N-kvot.

Aterigen ar det viktigt att fundera pa varfér man
sar fanggrodorna. Plocka ut de viktigaste egenska-
perna i tabellen pé s. 19 i guiden, och gor ditt val
utgaende fran dem.

Efterenintensiv
specialodling skoter
fanggrodorna marken och
tarupp ndringsamnen.
Bild: Sanna Séderlund.
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Hur ﬁ'ﬁc‘r man upp bestindet?

For att fa sa stor nytta som mojligt av botten- och
fanggrodorna dr det viktigt att anteckna sina ob-
servationer under vaxtperioden. Utgdende fran
sina erfarenheter kan odlaren till exempel oka eller
minska utsdédesmédngderna. Om sddden misslyckas
kan det bero pa bristfillig nedmyllning av utsadet
eller for djup sadd. Utdver justering av tekniken kan
aven en tidigareldggning av sddden forbattra resul-
tatet. Ograsbekdmpningen maste Gvervigas med
beaktande av botten- och huvudgrodans behov. Det
ar viktigt att bedoma bestandets frodighet och klo-
verhalt fore 6vervintringen eller nedmyllningen for
att kunna justera kvivegodslingen for foljande véxt
till ratt nivd. Genom sina erfarenheter kan odlaren
snart bilda sig en uppfattning om vilka metoder som
lampar sig pa garden och de ritta kvivegodslingsni-
vaerna efter botten- och fanggrodorna.

Ge akt pa dtminstone féljande
faktorer i fanggrodan

Bottengrdodans jamnhet, hdjd och tithet

Fargen, hir kan du ha god hjdlp av appen
Canopeo (tickningsgrad) och satellitbilderna
Sentinel Hub Playground (assimilation)

Ogréseffekten
Inverkan pa markens och bestandets fukthalt

Konkurrensen mellan botten- och
huvudgrédan

Forfruktseffekten for foljande ars skordevixt
Inverkan pa markstrukturen

Viderleksférhallandena i olika skeden
(plantskjutning, tillvdxt efter troskningen,
overvintring)

Vilka arter som dr framgangsrika och klarar
sig

Rotterna: noduler, aggregatbildning kring
rotterna (liknar "rastahar”)

(Managing cover crops profitably, RaHa-projekten)

Bestandets tackningsgrad kan ocksd iakttas med
hjalp av Canapeo-appen. Appen kan laddas ned
fran appbutiken. Med hjélp av appen kan du ta en
bild av bestandet, och appen ridknar ut bestindets
tackningsgrad i procent

Bestandets assimilation kan enkelt iakttas med hjélp aven
satellit. | gratistjdnsten Sentinel Hub Playground kan man
soka pa sin adress och granska dkrarnas vegetationsindex.
Tjansten finns pd adressen
https://apps.sentinel-hub.com/sentinel-playground/

Det drbraatt ge akt pd dkern bdde ovanpa och under jorden.
Du kan ldra dig att bedéma markstrukturen med hjalp av
0OSMO-projektets anvisningar.

Anvisningarna och det behdndiga MaRa-kortet (pad finska):
https://luomu.fi/tietopankki/
mara-kortti-maan-rakenteen-aistinvaraiseen-arviointiin/
Bild: Eliisa Malin.
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iZ.

Hur och nér borde /‘Z‘z’nﬂﬂrz}'ﬂfan avslutas?

Tidpunkten for avslutandet av finggrédan ér av
betydelse, eftersom avslutandet paverkar markens
temperatur och fukthalt, ndringscirkulationen och
naturligtvis bearbetningarna och siddden. Den
storsta effekten har avslutandet dnda pa naringsav-
rinningen, erosionen och kolbindningen, eftersom
ett vintertida vaxtticke paverkar dessa storligen.
Nyttan av ett vaxtticke understryks i synnerhet i
sodra Finland, dér regniga och snéfria vintrar blir
allt vanligare. Darfor bér man noga dvervéga nar
bestandet ska avslutas, och vid behov ta till olika
slags l6sningar for olika skiften.

Niér man avslutar en fanggroda ska ocksa villkoren
for miljoersittningen tas i beaktande. De gardar
som valt tilliggsatgirden Fanggrodor kan avsluta
bestandet genom bearbetning eller plojning fran

och med det datum som ndmns i ersittnings-
villkoren (vdren 2020 var detta datum 1.10). Om
bestandet avslutas med véxtskyddsmedel kan be-
sprutningen enligt situationen varen 2020 goras
tidigast 15.9. Bestandet kan ocksa avslutas senare,
och girdar som inte har forbundit sig till miljoer-
sattningen ber6rs inte av dessa datum.

Ett bestand kan avslutas genom bearbetning eller
kemiskt, och alternativen dr manga. Ett intressant
sitt att avsluta fanggrodor eller ettariga blandbe-
stind som vuxit under sommaren ar att valta ner
bestdndet och sedan sa direkt i det véltade bestan-
det. En bra video som visar detta finns pa adressen

www.youtube.com/watch?v=jZRvLmZk8Fw eller
via sokorden Crimper Roller pa Youtube.

Ny e N

Botten-och fanggrodorna utgor effektiva vaxttacken vintertid om de avslutas forst pd varen. Det hdr dr det allra basta
alternativet med tanke pa ndringsavrinningen och erosionen. Ett levande och dkta vaxttacke skyddar marken under hos-
tensochvinterns varierande forhallanden och haller kvar ndringen i marken for foljande skordevaxt.

Bild: Sanna Séderlund.
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Avslutandet av en delvis 6vervintrad fanggroda pa varen.
Enldtt bearbetningeller betesgdng pa hosten underldttar
avslutandet av det levande bestdndet pd varen.

Bild: Eliisa Malin.

Vid direktsadd i en fanggroda maste man se till att
fanggrodan ér ordentligt avslutad. I annat fall kan
vissa arter bli kvar som ogrés eller bilda allelopa-
tiska féreningar och pa sa sitt stora skordevixtens
groning eller tillvixt. En ny finggroda kan sas pa
varen tillsammans med skordevixten eller strax
efter broddskjutningen.

S gor vi. Ett snfritt
ar assimilerar fang-
grodorna ochskyddar
effeltivt markenmot
erosion.

Jag trorvi
avslutar
fanggrodan
farst pa waren. /

P3 hosten kan du

Utnyttja fanggrédan som foder
Ploja

Littbearbeta

Lamna kvar bestdndet att vixa

Stora bestdndet med en l4tt bearbetning eller
betesging

Bearbeta och genast sa hostsad

Pa varen kan du

Ploja

Littbearbeta

Sa direkt i fanggrodan
Avsluta bestindet kemiskt

Enligt det traditionella alternativet bearbetas botten-och
fanggrodorna nerimarken sd sent pa hosten som mojligt
utan att skada markstrukturen. Pa bilden pléjs Carbon
Action-projektets forsoksfalt i Vichtis. Bild: Eliisa Malin.
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3.

Vilka erf)zren/zez‘er har odlarna av ﬁi’nﬂyro"ﬂ/or?

Direktsadd pa Tyyneld gard i Joutseno. Bild: Juuso Joona.

Tyynela Gard (lOUtSEI‘IO) I Juuso Joona, odlare och forskare

Tyyneld gard dr en experimentell och underso-
kande gard i Joutseno. Pa min gard testar vi nya
odlingsmetoder i strivan efter ett regenerativt eller
fornyande jordbruk. Jag borjade anvinda fanggro-
dor efter att ha hittat lovande forskningsresultat
och hort uppmuntrande erfarenheter av anvind-
ningen. Forst borjade jag experimentera utgaende
fran vad jag hort, men fanggrodorna blev snabbt
en permanent del av gardens vaxtfoljd. Vi sar fang-
grodor for varje skordevixt, antingen i samband

med sadden (varsid och baljvaxter), med valt i
broddarna (hostsiad) eller med ogrésharv i brod-
darna (varsid pa ltta jordar).
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Sadden kan dessutom kompletteras i samband med
en latt bearbetning efter skorden. For hostgrodor-
na sér vi ocksa fanggrodor i samband med sadden:
overvintrande fanggrodor for oljeviaxterna, bovete
och oljerdttika som inte 6vervintrar for spannmalen.

Sddden gors ndstan alltid i samband med nagon
annan atgard och kostnaden blir darfor valdigt lag.
Huvuddelen av kostnaden kommer fran utsddes-
blandningen, ca 5-30 €/ha. Vi anvéinder fanggro-
deblandningar som stoder en 6kning av markens
kollager, fixering av ndringsdmnen samt mangfald.
Jag rekommenderar att fanggrodeforsoken inleds
med exempelvis vitklover, som ar trygg och enkel.
I blandningen kan man dessutom ldgga till annan
klover samt grasvaxter, sdsom italienskt rajgras.
For mangfaldens skull kan man blanda i lite ho-
nungsfacelia. Ragen dr ocksa en bra finggroda.
Blandningen ska ocksa alltid innehalla &vervint-
rande arter, som tar upp ndring och assimilerar
under milda vintrar. Under nista sdésong kommer
vi att testa cikoria som ny groda pa var gard. Nord-
amerikansk sunnhampa eller sudangris skulle
ocksa vara intressanta att prova.

Fanggrodorna underlittar odlingsatgirderna pa
manga sitt. De minskar trycket fran ogris, sjukdo-
mar och skadegorare samt risken f6r markpackning.

Forskaren och jordbrukaren Juuso Joona anvander
fanggrodor ocksa med hostoljevdxterna. Bild: Eliisa Malin.



Kilpia gard (Lojo)

Klover efter
ragtroskningen.
Bild: liris Mattila.

Tuomas Mattila, jordbrukare och forskare och liris Mattila, jordbrukare och mikrobiolog

Kilpia gard dr en ekologisk spannmalsgird med
75 ha aker i Pusula i Lojo. I asterrdngen varierar
jordarterna fran grovmo till morédn, mjila, mjal-
lera och mulljord. Gérden 6vergick till ekologisk
odling ar 2006. Pa vara akrar odlar vi for narva-
rande i huvudsak havre, rag och vall och vid behov
ocksa drter. Vi har ocksa odlat bondbona, cameli-
na och rybs. Vi skoter ocksa en frukttradgérd pa 1
ha (dppel- och paronsorter sedan 2013), tradalléer
(pil-klibbal, havtorn) och skalbaggsasar (beetle
banks).

Virt intresse for fanggrodor vdcktes i borjan av
2000-talet da vi laste en guide om 16nsam odling av
fanggrodor ("Managing Cover Crops Profitably”,
SARE). Nar fanggrodorna kom in som en atgérd
i miljostodet blev forsoken mer omfattande. De
forsta forsoken gjordes med italienskt rajgras samt
med spannmal, bonor och rittika som saddes ef-
ter troskningen av tidig spannmal. Under den vata
hosten 2012 sag vi nyttan av de finggrodor som
satts som bottengroda, och sedan dess har vi stréa-
vat efter att lata fanggrodorna véxa fram till varen.

Tidigare sadde vi in vallarna i varsdden i samband
med ograsharvningen, och sedan fick de o6ver-
vintra, vdxa en sommar och avslutades i slutet av
sommaren med sadd av hostsiad. Nu forsoker vi ge
akrarna en ldngre viloperiod, s att vi sar vallfro i
hostsadsbrodden pé varen, later vallen vixa ett helt
ar och avslutar den pa varen med litt bearbetning
och sadd av varsad. Bottengrodor anviands ocksa
som partner till varsiden for ogriasbekdmpningens
och niéringscirkulationens skull. I ragen sar man
i allménhet en kloverblandning (frodigt vixande
vitklover och mindre méngder av r6d- och alsi-
keklover) pa frusen mark. For att maximera vaxt-
tacket forsoker vi nu svinga pa vaxtfoljden, vilket
kan minska behovet av separata fanggrodor.

Tuomas ja liris Mattila. Bild: Tuuli Mattila.
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Sommaren 2019 betade farenii
dppeltradgarden och fanggréodorna
pa Kilpid gard. Erfarenheterna var

Den vixtf6ljd vi kommer att testa framover ar vall,
varsiad och hostsad. Egentliga fanggrodor behovs
da inte alls, eftersom hela viaxtperioden utnyttjas
av skordegrodorna. Sannolikt kommer vi dnda att
odla skordevixterna i blandbestand med “fanggro-
dor”, sdsom rattika i ragen.

Utsddeskostnaden for vallen och bottengrodorna
har varit ca 80 €/ha, nir allt utsdde har kopts in till
garden. Den storsta kostnaden kommer dock frén
vallfréet. Kostnaden for vitklovern som sés in i ra-
gen ar ca 12 €/ha. Numera har vi borjat troska eget
utside, vilket sanker kostnaderna avsevart. Dess-
utom har sorterna i nagon man hunnit anpassa sig
till akerforhallandena och lampar sig béttre for just
vart system.

Vi sér fanggrodorna med en 7,5 m bred ograsharv
(Hatzenbichler), ddr vi har monterat en pneumatisk
saenhet (Delimbe T18 med 300 liters behéllare).
Ogrisharven kopte vi begagnad ndr ekoodlingen
inleddes, och priset var darfor formanligt (ca 3 000
€). Den pneumatiska sdenheten bestilldes direkt
frin fabriken for 1 500 €. Dessutom anvéinds en
sparfoljare som minskar onddig 6verlappande kor-
ning och forsnabbar arbetet. Med kombinationen
sdr man 6 ha i timmen, sa kostnaderna for traktor-
arbetet dr ca 5 €/ha. Maskinerna har ling brukstid,
ca 30 ar med en érlig anvindning pa 60 hektar, sa
maskinkostnaderna ligger kring 2,5 €/ha.

Vi har valt vaxter med olika slags rotsystem och va-
rierande egenskaper i fraga om kvidvefixering och
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goda.
Bild: liris Mattila.

ndringsutnyttjande, och stravat efter vallbestand
med manga arter (10 vixter) som ocksa ger niring
at pollinerare och nyttoinsekter. Fore vi valde fang-
grodorna laste vi hundratals sidor med resultat
fran praktiska forsok runt om i varlden. Botten-
grodorna under ragen har valts utgaende fran egna
forsok, och vallblandningen justeras kontinuerligt.
Nar vi hér om nya véxtarter vill vi genast prova
dem. Ett roligt och fungerande sitt att testa nya
vaxter dr “spaghetti och sas”-principen: 70 procent
av blandningens tickning kommer fran nagra be-
kanta och trygga vixter, medan 30 procent bestar
av olika slags férsoksvixter och "kryddor”

Sotvapplingen har gett goda erfarenheter pa vara
jordarter. Bland vitklovern dr Vysocan i en klass for
sig. Sddden av rattika (3 kg/ha) i ragen ser lovan-
de ut. Detsamma giller 0,5 kg/ha honungsfacelia i
varsaden. Hampa och lin dr intressanta spanads-
vaxter, men kunde ocksa anvindas som fanggroda
eller som avbrottsgroda for att bryta vaxtfoljden.

Eftersom sméfrésamaskinen ar kopplad till ogras-
harven som dndé anvands har vi inte stott pa nag-
ra stora bekymmer. S6tvapplingen har en tendens
att vissa ar vdxa igenom havren. Den havre som
troskas far da en tydlig smak av sotvapplingen, vil-
ket det dr skal att undvika. Fanggrodorna har i re-
gel forbattrat markstrukturen, minskat markpack-
ningen vid troskningen och minskat erosionen pa
hosten.



Fanggrodorna ger verkligen 16n
for modan. Forbattrad jordhalsa
och effektivare ndaringscirkulation
ardeklaraste fordelarna.

Bild: liris Mattila.

Fanggrédorna har varit till nytta for oss pa flera
siatt: markstrukturen forbattras, vattnet absorbe-
ras battre, markens barighet forbattras och mar-
ken vaknar tidigare pa varen nér de 6vervintrade
grodorna borjar vaxa och ge nédring at markmikro-
berna. Att troska eget utsdde har varit ekonomiskt
fornuftigt. Under regniga hostar gar det lattare att
skorda da bottengrodorna torkar upp marken efter
regnet, trots att huvudskordevixten redan haller
pa att mogna.

Fanggrodornas inverkan pa skordevixternas sund-
het kan vi inte bedoma. Dér har vi upplevt effekter
i bada riktningarna. Bottengrodorna har inte kun-
nat bromsa axfusariosens (rodmoglets) framfart i
Veli-havren under regniga somrar. Den svagaste
lanken gallande vixthalsan pa var gard ar tillgang-
en, eller den direkta bristen, pa mikronaringsam-
nen. Det hdr tar vi itu med genom godsling.

Ekonomisk nytta av fanggrodorna far vi genom att
troska dem till utside. I fjol testade vi betesgang
med far i fanggrodan med gott resultat. Fanggro-
dorna kunde helt klart utnyttjas mer som bete, ef-
tersom deras tillvaxt under hosten dr betydande.

Vi foljer fanggrodornas tillvaxt och tackningsgrad
helt enkelt genom att mita avstandet mellan vax-
terna med handen. Dessutom forestéller vi oss
akern i rutor pé ca 30 x 30 cm, dér vi forsoker av-
gora hur stor andel av ytan som ar gront, assimile-
rande vaxtticke. Vi griver ocksd gropar for att se
hur rotterna véxer.

Nir det giller avslutandet av fanggrodorna har vi
kunnat konstatera att det l6nar sig att bryta bestan-
det latt pa hosten for att snabba upp arbetena pa
varen. Pa varen kor vi forst med en grundgaende
harv med Giittlers styva spetsar som blandar om
jorden, sedan liter vi akern torka upp och kultive-
rar med en kultivator forsedd med genomskarande
gasfotsspetsar (Bourgaults gasfotter). Samaskinen
(Weaving) gir igenom jordklumpar stora som
tva knytnévar, vilket gor det mojligt att sa ocksa i
vaxtrester. Det organiska materialet far bli kvar pa
markytan som avdunstningsskydd och naring for
organismerna.

Det ar ocksa virt att prova pa bestdnd med flera ar-
ter och ge akt pa den egna akern. Pé sa sitt ser man
hur just det egna odlingssystemet reagerar pa det
nya konceptet. Till en borjan lonar det sig att rita
upp den egna vixtfoljden pa en linje och marka ut
nér akern faktiskt dr vixttackt och gron. Under de
ovriga tiderna finns det utrymme for fanggrodor.
Under den tidiga varen och pa hosten efter augusti
finns exempelvis ofta en stor del av vixtperioden
kvar, vilket det lonar sig att utnyttja.
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i4.

Huy bearinsar stodvillkoven
anvindningen av fd’nyjro"ﬂ/or?

Stodvillkoren har en stor inverkan pa anvandning-
en av fanggrodor. De begransar vad som far sas
och nir, samt hurdana bestind som fir avslutas
och nir. De begrinsar anvindningen av spannmal
som fanggroda och forhindrar anlaggning av vall
med hjilp av en fanggroda. Det dr dérfor viktigt att
overviga om de sadda fanggrodorna ska anmalas
i stodansokan eller inte. Ersdttningen som betalas
for fanggrodearealen uppvager inte nédvandigtvis
de begransningar som stodet medfor i fraga om
viktiga beslut som ber6r odlingen.

I skrivande stund &r lantbrukspolitiken med en
ny CAP under planering. Vi vet inte &nnu hur den
kommer att forhalla sig till finggrodorna. Man kan
anda anta att det kommer att kravas ett vaxttacke,
och for det ar fanggrodorna ett vasentligt redskap.

I villkoren fér miljoersattningen varen 2020 kon-
stateras att en fanggroda ska sds senast den 15.8.
Fanggrodan kan vara italienskt rajgrds eller en
annan grasvaxt, klover, en annan vallbaljvéxt, ol-
jerdtikka, bearbetningsrddisa eller nagon annan
korsblommig oljevixt eller en blandning av dessa.
Spannmal far ss som fanggroda bara pa ett skifte
dér det samma ar har odlats tidig potatis eller ti-
diga gronsaker. Ragen far, trots sina fina egenska-
per som fanggroda, tillsvidare inte anvdndas som
fanggroda efter andra véxter dn potatis och tidiga
gronsaker.

En positiv sak i stodvillkoren &r att utsddet av faing-
grodan ska sas jamt pa hela jordbruksskiftet med
malet att astadkomma ett tickande vixtbestand.
Det hdr dr en av de viktigaste faktorerna vid an-
vandningen av fanggrodor. Stodvillkoren tar dock
bort mojligheten att utnyttja en fanggroda for att
anldgga flerérig vall, grongodslingsvall eller foljan-
de ars odlingsvaxt.
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Fanggrodorna ska antingen odlas samtidigt som
odlingsvaxten eller sas efter att odlingsvéxten har
skordats. Finggrodan kan sas som bottengroda i
samband med sadden av odlingsvixten eller senast
pa brodd- eller plantstadiet. Vid odling av tidig po-
tatis eller tidiga gronsaker kan fanggrodan ocksa
sas efter att odlingsvaxten har skordats eller strax
fore skorden. Fanggrodan far inte godslas.

Villkoren for milj6ersittningen begransar ocksa
avslutandet av véxtligheten. Enligt situationen va-
ren 2020 far fanggrodan bearbetas eller pléjas in
tidigast den 1.10 eller avslutas med véixtskyddsme-
del tidigast den 15.9. Detta begransar méjligheten
att utnyttja fanggrodor i en vaxtfoljd dar man séar
en bottengrdda i varsaden och dérefter sar hostsad.

I bésta fall fungerar finggrodorna som ypperliga
mellanbestdnd, som maximerar de grona veckorna
och forlanger assimilationen efter att den egentliga
skordevaxten har mognat och bargats. Anmélan-
det av fanggrodearealen i stodansokan begransar
dock avsevart mojligheterna att utnyttja fanggro-
dorna. Det finns dérfér orsak att noga och for var-
je skifte vervaga vilka arealer som anmals. Detta
forutsatter en langsiktig odlingsplanering som gors
i god tid.

I fraga om det nuvarande stodsystemet har man
konstaterat att det skulle vara viktigt att uppmunt-
ra odlarna att anvinda tillrackliga utsidesméngder
vid sadden av fanggrodorna. Sadd pé ytan utan
nagon som helst nedmyllning borde undvikas,
atminstone om fanggrodorna sas senare dn vid
spannmalens sdningstid pa véren.

Det dr nyttigt att lata fanggrodan vixa sa lange som
mojligt pa hosten, oberoende av hur den avslutas.
Det kunde vara motiverat att koncentrera anviand-



Troskning av bondbdna. Under bondbdnan kommer fanggrédorna vitklover och italienskt rajgras fram.
Bild: Eliisa Malin.

ningen av grésartade fanggrodor till de mest kri-
tiska avrinnings- och grundvattenomradena, kon-
staterar Hannu Kénkénen i miljobedomningen av
landsbygdsprogrammet (2014-2020). Kéankdnen
sager att det allra bésta sdttet skulle vara att beta-
la odlarna en resultatbaserad ersdttning utgaende
fran hur bra vaxtbestandet har lyckats pa hosten.
Anvindning av satellitbilder vid évervakningen av
alla fanggrodeskiften skulle gora detta mojligt. Er-
sattningen skulle da vara baserad pa hur bra man
lyckas, precis som i all annan odling. Det bésta re-
sultatet kan bara uppnés om odlaren vill fa till stand
ett sa bra bestind som mgjligt. En motiverande
faktor utover ersittningen dr den nytta véxtlighe-
ten ger for akern och miljon. (Maaseutuohjelman
(2014-2020) ymparistoarviointi, H. Kdnkédnen)
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Verktyg

Verktyget for val av fanggrodor
https://carbonaction.org/materials/fanggrodor/

Satellitbilder for att félja upp bestanden
och assimilationen
https://www.sentinel-hub.com/

Mobilappen Canopeo for att ge akt pa
bestdndets tdthet
http://canopeoapp.com/

Finsksprakiga videor om fanggrodor

Kevennetty muokkaus ja kerddjdkasvit luomussa.
(Reducerad bearbetning och fanggrodor i ekologisk produktion.)
Reijo K&ki. https://www.youtube.com/watch?v=HqtAYEtweiY

Kerddjdkasvit syysvehnan viljelyssa.
(Fanggrodor vid hostvetesodling.)
Hannu Kankénen. https://www.youtube.com/watch?v=xKU-A_vtp4c

Kerddjdkasvit - Miten kdyttad niitd parhaiten?
(Fanggrodorna - Hur anvdnda dem pa bésta sitt?)
Hannu Kdnkanen. https://www.youtube.com/watch?v=s8yk7|Ywzx8

ProAgrian kuvaamia videoita kerddjidkasvien kdyttokokemuksista.
ProAgrias videor med anvdndarerfarenheter av fanggrédor.
ProAgria. https://www.youtube.com/user/proagriavideot/videos

Tero Tolvanens och Jaana Nikkilds erfarenheter av finggrodor.
https://www.youtube.com/watch?v=qdPPga_wImk
https://www.youtube.com/watch?v=9uY_Gx-gOvE

Nedvéltning av fanggrodan i marken och direktsadd i det viltade bestandet.
https://www.youtube.com/watch?v=jZRvLmZk8Fw

40


https://carbonaction.org/materials/fanggrodor/
https://www.sentinel-hub.com/
http://canopeoapp.com/
https://www.youtube.com/watch?v=HqtAYEtweiY
https://www.youtube.com/watch?v=xKU-A_vtp4c
https://www.youtube.com/watch?v=s8yk7JYwzx8
https://www.youtube.com/user/proagriavideot/videos
https://www.youtube.com/watch?v=qdPPga_wlmk
https://www.youtube.com/watch?v=9uY_Gx-gOvE
https://www.youtube.com/watch?v=jZRvLmZk8Fw

Litteratur

Abdalla, M., Hastings, A., Cheng, K., Yue, Q., Chadwick, D., Espenberg, M., Truu, J., Rees, B. & Smith, P. (2019).
A critical review of the impacts of cover crops on nitrogen leaching,

net greenhouse gas balance and crop productivity.

Global Change Biology 25.

Aronsson, H., Hansen, E. M., Thomsen, |. K., Liu, J., Ogaard, A. F., Kdnkanen, H. & Ulen, B. (2016).
The Ability of Cover Crops to Reduce Nitrogen and Phosphorus Losses from Arable Land in
Southern Scandinavia and Finland.

Journal of soil and water conservation 71.

Ball, B., Bingham, I., Rees, B., Watson, C. & Litterick, A. (2005).
The role of crop rotations in determining soil structure and crop growth conditions.
Canadian Journal of Soil Science. 85.

Minasny, B., Malone, B., Mcbratney, A., Angers, D., Arrouays, D., Chambers, A., Chaplot, V., Chen, Z.-S.,
Cheng, K., Das, B. S., Field, D., Gimona, A, Hedley, C.B., Hong, S.-Y., Mandal, B., Marchant, B., Martin, M.,
McConkey, B.G., Mulder, V.L. & Winowiecki, Leigh. (2017).

Soil Carbon 4 per mille.

Geoderma 292.

Clark, A. (red.). (2007).

Managing cover crops profitably.

Sustainable Agriculture Research & Education (Program). 3rd ed.
Handbook series, bk. 9. College Park, MD: SARE.

Constantin J., Beaudoin N., Laurent F., Cohan J-P., Duyme F. & Mary B. (2020).
Cumulative effects of catch crops on nitrogen uptake, leaching and net mineralization.
Plant and Soil 341.

Drost, S. M., Rutgers, M., Wouterse, M., de Boer, W. & Bodelier, P. (2020).
Decomposition of Mixtures of Cover Crop Residues Increases Microbial Functional Diversity.
Geoderma 361.

Elhakeem, A., van der Werf, W., Ajal, ., Luca, D., Claus, S., Vico, R. & Bastiaans, L. (2019).
Cover Crop Mixtures Result in a Positive Net Biodiversity Effect Irrespective of
Seeding Configuration.

Agriculture, Ecosystems & Environment 285.

Engels, C., Kirkby, E. & White, P. (2012).

Mineral Nutrition, Yield and Source-Sink Relationships.

Chapter5. I verket Marschner’s Mineral Nutrition of Higher Plants (3. upplagan),
red. Petra Marschner. Academic Press.

Heikkila, T. (2016).
Kerdidjikasvikoe Mustialassa.
Hameen ammattikorkeakoulu, [ardomsprov.

Odlarnas erfarenheter och information om fanggrédor i RaHa-projektet.
https://www.miljo.fi/sv-FI/Naringsurlakningen_under_kontroll/Anvisningar_och_guider_for_jordbrukarna



https://www.miljo.fi/sv-FI/Naringsurlakningen_under_kontroll/Anvisningar_och_guider_for_jordbrukarna

Luken tietokortti: Viherlannoitus ja kerdijdkasvit avomaanvihannestuotannossa
https://jukuri.luke.fi/handle/10024/538580

Heinonsalo, J. (red.), Heimsch, L., Helenius, )., Huusko, M. K., Hoijer, L., Joona, ). M., Kanerva, S., Karhu,
K., Kekkonen, H. R., Koppelmdki, K., Kulmala, L., L6tjonen, S., Mattila, T. )., Ollikainen, M., Peltokan-
gas, K., Regina, K., Soinne, H., Wikstrém, U. & Viskari, T. (2020).

Kolguide.

1. upplagan. Carbon Action & Baltic Sea Action Group.

Ihsan, M., Sainju, U., Zhao, F., Khan, A,, Ghimire, R., Fu, X., Wang, J. (2019).
Regulation of Soil CO2 and N20 Emissions by Cover Crops: A Meta-Analysis.
Soil and Tillage Research 192.

Jilling, A., Kane, D., Williams, A., Yannarell, A., Davis, A, Jordan, N., Koide, R., Mortensen, D., Smith, R.,
Snapp, S., Spokas, K. & Grandy, S. (2020).

Rapid and Distinct Responses of Particulate and Mineral-Associated Organic Nitrogen

to Conservation Tillage and Cover Crops.

Geoderma 359.

Kivijarvi, P, livonen, S., Hannukkala, A. & Suojala-Ahlfors, T. (2019).
Viherlannoitus- ja kerddjikasvit avomaavihannestuotannossa.
Luonnonvarakeskus.

Koppelmaki, K., Kinkdnen, H. & Salonen, J. (2016).
Luomupeltojen rikkakasvien hallinta peitekasvien avulla - kirjallisuuskatsaus.
Luonnonvarakeskus.

Kallander, |, Bovin, H., Stendahl, F. (1989).
Jordbruksbok fér alternativodlare
LT:s forlag.

Kankanen, H. (2014).
Viherlannoitusopas.
ProAgria Keskusten Liitto.

Kankdnen, H. (2019).

Viherlannoituksen tehoa lisddvat menetelmit.

Viherteho-hanke. Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 25/2019.
Luonnonvarakeskus.

Kankanen, H., Keskitalo, M. & Riiko, K. (2011).
Kerddjdkasvit - tutkimuksesta kdytannon kokemuksiin.
Teho-hankkeen julkaisuja 4/2011.

Kankanen, H., Ketola, J. & Valkama, P. (2020).
Uusia tuloksia kerddjidkasveista.
Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 18/2020.
Luonnonvarakeskus.

Lemola, R., Valkama, E., Suojala-Ahlfors, T., Kdnkdnen, H. & Turtola, E. (2014).
Fanggrédor - nytta for odlaren och miljon.
Teho Plus-projektets publikation 8/2014.

Lowenfels, J. (2017).
Teaming with fungi.
Timber Press.


https://jukuri.luke.fi/handle/10024/538580

Mattila, T. ). &Rajala, J. (2019).
Voiko maan kasvukuntoa kehittidi. Kokemuksia 8 koelohkolta, neljiltd vuodelta.
OSMO-hanke, Helsingin yliopisto, raportteja 200.

Myllys, M., Gustafsson, M., Koppelmaki, K., Kinkanen, H., Palojarvi, A. & Alakukku, L. (2014).
Juuristotietopaketti - juuret maan rakenteen parantajina.
Ravinnehuuhtoutumien hallinta- RaHa-hanke 2014.

Nakian, K., Zabaloy, M., Guan, K. & Villamil, M. (2020).
Do Cover Crops Benefit Soil Microbiome? A Meta-Analysis of Current Research.
Soil Biology and Biochemistry 142.

Poeplau, C., Aronsson, H., Myrbeck, A. & Kitterer, T. (2015).
Effect of perennial ryegrass cover crop on soil organic carbon stocks in southern Sweden.
Geoderma Regional 4.

Poeplau, C. &Don, A. (2015).
Carbon sequestration in agricultural soils via cultivation of cover crops - A meta-analysis.
Agriculture, Ecosystems and Environment 200.

Prommer, ., Walker, T., Wanek, W., Braun, J., Zezula, D., Hu, Y., Hofhansl, F. & Richter, A. (2019).
Increased microbial growth, biomass and turnover drive soil organic carbon accumulation

at higher plant diversity.

Global Change Biology 26.

Rajala, J. (1995).
Luonnonmukainen maatalous.
Helsingin yliopiston julkaisuja 38.

Six, J., Conant, R., Paul, E. & Paustian, K. (2002).
Stabilization Mechanisms of Soil Organic Matter: Implications for C-Saturation of Soils.
Plant and Soil 241.

Tuomola, J. & Valkonen, J. (2013).
Uusimmat kdytannot perunan kasvitautien torjunnassa.
MTT Jokioinen, raportti 118.

Vestberg, M. & Timonen, S. (2018).
Rihman kiertimat - Kasvien ja sienten erottamaton eldama.
Forssa print.

Vuorinen, ., Fréberg, J., Heikkinen, J. & Hiedanpas, J. (2014).
Ekosysteemipalvelut maatiloilla.
Teho Plus-hankeen julkaisu 5/2014.

Yli-Viikari, A., Heikkinen, J., Lemola, R., Miettinen, A. & Regina, K. (2020).
Kansalaistiivistelm&: Maaseutuohjelman arviointi ravinnekuormitus ja ilmastotoimet 2020.

Yli-Viikari, A. (2019).
Maaseutuohjelman (2014-2020) ympdristdarviointi.
Luonnonvara ja biotalouden tutkimus 63/2019.



Batn Sam b G o STN MULTA

. 43P CARBON
BSAG 4 @@ ACTION
Sgr &

52 ® CARBON
% @ ACTION MAA- JA VESITEKNIIKAN TUKI

’S@ SVENSKFINLAND

Guide om fanggrddor
Praktiska rad for utnyttjande

‘I‘ strateginen TuTKIMUS s LC
av fanggrodor i Finland

Oversittning: Mats Norrholm EHRNROOTH SAATIO kulturfonden

1.upplagan
BERGSRADINNAN STIFTELSEN
O | SOPHIE VON JULINS FINLANDSSVENSKA
STIFTELSE JORDFOMDEM

2020

Ytterligare information
carbonaction.org/hem

bsag.fi



http://carbonaction.org/hem
http://bsag.fi

