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Struktur for Ostersjolektionen

1. Det unika och vackra Ostersjon
2. Problemen i Ostersjon
3. Hur kan vi hjilpa Ostersjon?

Titta pa video om Ostersjon gjord tillsammans med skolbarn:
https://www.youtube.com/watch?v=JdZv8kYBPLs



https://www.youtube.com/watch?v=JdZv8kYBPLs




BASFAKTA OM
OSTERSJON

e QOstersjon ar det yngsta havet pa var
planet. Det formades for cirka 10
000 till 15 000 ar sedan, efter den
senaste istiden.

* Medeldjupet i Ostersjon ar 54
meter. Som jamforelse har
Medelhavet ett medeldjup pa 1500
meter.

* QOstersjon ar ett nastan helt isolerat
hav. Den enda forbindelsen med
varldshaven gar via de danska
sunden.

e QOstersjons vatten byts l[angsamt ut
a grund av det isolerade laget. Det
etyder att naringsamnen och

skadliga amnen som hamnar i havet
fédrblir i cirkulation under en lang
tid.

Bilden: Jukka Rapo
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ALLT VATTEN SOM REGNAR NER PA

AVRINNINGSOMRADET HAMNAR TILL SLUT o~

OSTERSJON

* QOstersjons avrinningsomrade ar cirka fyra
ganger storre an sjalva havet.

« QOstersjons avrinningsomrade breder sig ut pa 14
staters territorium. De nio kuststaterna ar
Finland, Sverige, Danmark, Tyskland, Polen,
Lettland, Litauen, Estland och Ryssland.

* P& Ostersjons avrinningsomrade bor ca 90
miljoner manniskor. Dessa manniskor bedriver
jord- och skogsbruk, driver fabriker och utdvar
ett livligt naringsliv. Allt detta belastar havet.




Kuva: Jukka Rapo

BRACKT VATTEN SKAPAR ETT
KANSLIGT EKOSYSTEM

Ostersjon ar det nast storsta
brackvattenomradet i varlden.
Brackvatten, eller brackt vatten, har
hdgre salthalt ar sjovatten, men ar inte
sa salt som vattnet i varldshaven.

Brackvatten skapar krdvande
levnadsforhallanden for organismer.
Manga arter har redan tvingats
anpassa sig till sitt yttersta, och ar
sarskilt utsatta for forandringar |
miljon.

Nar vi tanker pa antalet olika arter i
Ostersjon, talar viom bioIO%isk
mangfald. Biologisk mangfald ar viktigt,
eftersom ekosystem med manga olika
arter battre kan anpassa sig till
forandrade levnadsforhallanden.
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SALTHALTEN | OSTERSJON
VARIERAR PA OLIKA DJUP

e Vattneti Ostersjon ar inte lika salt
dverallt. Vattnet blir tyngre av en hog
salthalt. Det salta vattnet sjunker till
botten och sdtvattnet flyter upp
narmare ytan.

* | Ostersjons djup ar vattnet kraftigt
skiktat. Skikten blandas bara
oregelbundet genom saltpulser som
kommer fran havet genom de danska
sunden.
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Bekanta er med
undervattensvarlden med:

Video:
VELMU -video - YouTube

-

B‘ildiz Jukka Rape


https://www.youtube.com/watch?v=N6jBBWZdcUE&t=3s

Bilden: Pekka Lehtonen, Metsahallitus

NYCKELARTER | OSTERSJON

* Ennyckelart aren art som ar livsviktig
for hela sitt ekosystem.

* Nyckelarter mojliggor livet for manga
andra arter genom att forse dem med
vaxtplats, skydd eller naring.

* Om en nyckelart forsvinner,
forsvinner ocksa manga andra arter
som ar beroende av den.
Beskyddandet av nyckelarter ar darfor
mycket viktigt.

e Blamusslan, blastangen och algraset
hor till Ostersjons nyckelarter.
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Bilden: BSAG

OVERGODNING:
OVERDRIVEN TILLVAXT AV
ALGER OCH VATTENVAXTER

* Overgddningen ar Ostersjons storsta
problem.

e QOvergddning beror pa att det i nulaget
finns allt for mycket naringsamnen i
Ostersjon. Naringsutslappen kommer
t.ex. fran jordbruk och bosattning.

. C)vergédn_ing innebar manga problem
bade for Ostersjon och for dess
kustinvanare.
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Flottor av giftiga
blagrénalger ar ett

tecken pa 6vergddning.

Har blagrénalger
hindrat dig fran att
simma nagon gang?
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DEN INRE BELASTNINGEN
REGLERAR
OVERGODNINGEN | HAVET

* Doda alger sjunker till havets botten dar
de bryts ned av mikrober.
Nedbrytningen forbrukar syre. Langvarig
overgodning har orsakat doda
bottenomraden i Ostersjon, dar allt syre
forbrukats.

* Mycket fosfor har bundits i sedimentet
pa havsbotten. Syrebristen forsamrar
sedimentets formaga att binda fosfor.

e Doda bottenomraden, kombinerat med
stora mangder fosfor i sedimenten,
skapar en inre pelastning som orsakar
dvergddning i Ostersjon. Den inre
belastningen betyder att naringsamnen,
som tidigare hamnat i havet och bundits i
bottensedimentet, frigbrs ut i vattnet
igen.

Bilden: Jukka Rapo
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- OSTERSIONS TILLSTAND: SYRELOSA BQTTENO[-;-‘_,

Bilden: Heidi Arponen, Metsahallitus


https://www.pnas.org/content/111/15/5628

NEDSKRAPNINGEN AV
OSTERSJON

* Majoriteten av havsskrapet kommer
fran land.

* Det enklaste satter att stoppa skrapets
vag till havet ar att stoppa det redan vid
kallan. Slanger du en tom férpackning i
naturen kommer den med stor
sannolikhet att hamna i havet,
exempelvis med vinden. Vi kan paverka
nedskrapningen av havet genom vara
handlingar pa land.

Bilden: Eija Rantajarvi, SYKE
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Tank noga pa vad du koper.
Du kan minska
nedskrapningen av Ostersjon
genom att sortera, atervinna
och fora skrap till ratt plats.
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SKADLIGA AMNEN

* Under flera ar har en stor mangd
skadliga amnen samlats i Ostersjon.

* De skadliga amnena kommer fran
olika stallen, t.ex. industri, stader,
trafik och sjotrafik.

* Nufortiden finns skadliga amnen
overallt, t.ex. i klader, leksaker,
mobler, bilar, datorer och telefoner.

Bilden: Jukka Rapo
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Lakemedel ar skadliga
da de hamnar i havet.

.. JUURI SINA
Gamla, eller oanvanda he= . peettomat §
lakemedel bér alltid i yie vanhat 33 t:{”.n Ne eivdt i
-} ° . [ 8 \‘ g
?j.ceé\_/lr&nas ratt. Dlet ar ;| aakkeet apteek \ai roskikseen. |
orbjudet att spola ner i Loulu viemariin

dem i toaletten eller
kasta i soporna.

e AT KA o, TABRETT M4 oPonr
KINTERAT JA

Tala om det dar
hemma. FOr ni
foraldrade mediciner till
apoteket?
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SJOTRAFIKEN

Varje stund finns cirka 2000 fartyg pa
Ostersjon, vilket belastar det relativt
lilla och grunda havet. Sjotrafiken
forvantas ocksa oka de kommande
aren. Det ar inte bara de bekanta
Kryssningsfartygen som ar ute pa
Ostersjon, utan upp till 96 % av alla
fartyg som ror sig pa Ostersjon ar
olika typer av fraktfartyg.

En stor oljeolycka ar det storsta
enskilda miljohotet. Ostersjostaterna
och sarskilt Finlands grannlander ar
val forberedda for en eventuell storre
oljeolycka.
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KLIMATFORANDRINGEN
PAVERKAR ALLT — AVEN
OSTERSJON

* Klimatférandringen gor de nordiska
vintrarna varmare och regnigare.

o Ostersjon forvantas bli ett ganska
varmt hav i framtiden, och dess
salthalt férvantas sjunka.

e Alla klimatférandringens effekter pa
Ostersjon och dess havsmiljo ar annu
inte kanda. Det ar sannolikt att havet
blir mera overgott i framtiden.

Bilden: Jukka Rapo
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OSTERSJON KAN RADDAS!

e Ostersjdstaterna samarbetar for att
radda Ostersjon. Staterna har ingatt flera
avtal, som ocksa galler for Finland.
Avtalen gor det mojligt att sakerstalla att
varje stat gor sin del for att radda
Ostersjon.

* Flera organisationer och stiftelser
arbetar for Ostersjon. De vidtar konkreta
atgarder for att forbattra Ostersjons
tillstand. De publicerar information om
Ostersjon och kontaktar politiker som
fattar beslut om havet. Genom

y f , \ | samarbete kan vi uppna goda resultat

el | ‘ a och rédda Ostersjon.

Bilden: Micke Aminof
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INTERNATIONELLT SKYDD AV
OSTERSJON

* Havspolitiken reglerar anvandningen och
skyddet av havet.

* Med hjalp av internationella avtal
kommer man dverens om gemensamma
mal. Internationellt samarbete har en
lang tradition inom skyddet av
Ostersjon.

e Aven om avtalen gors genom
internationellt samarbete, bestammer
varje land sjalv vad de kommer att gora
for att uppna malen.

* Det viktigaste internationella avtalet for
Finland ar Ostersjoavtalet for miljoskydd,
vars genomforande Overvakas av
Helsingfors-kommissionen, HELCOM.
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VAD KAN JAG SJALV GORA?

Vid madbordet och nér jag
handlar

* At mera gronsaker och inhemsk fisk. Las
till exempel skordesasongskalendern
tillsammans med dina féraldrar och
fundera pa hur ni kan laga mat av
sasongens skord! Slésa inte pa mat, utan
at alltid upp allt som finns pa tallriken.
Innan ni gar till butiken, paminn dina
foraldrar om att kolla om det finns mat
som snart blir gammal dar hemma.

* Innan du ber om nagonting nytt av dina
foraldrar, fundera 6ver om du verkligen
behover det. Ar den gamla saken
fortfarande anvandbar, eller kan den
repareras? Nar du behover nagot, ar det
moijligt att [ana det av en kompis eller
kopa e%agnat? Kom ihag tygpésen nar
du gar till butiken med dina foraldrar!

H | trafiken

Ga och cykla till skolan, om dina féraldrar
tycker att det ar tryggt. Om du kan,
anvand kollektivtrafik eller samak.

Dar hemma och pa stugan

Sortera ratt och kompostera.

Undvik onodiga kemikalier i kosmetik,
och nar du stadar och tvattar byk.

s —

| naturen och pa fritiden g

Skrapa inte ned pa land eller till sjoss .-;j

och plocka ett skrdp per dag i din s
naromgivning. =

Stor inte friden i skdargardsnaturen. R

Undvik att bryta vaxter och ror dig langs
stigar.

)
| samhallet o g
* Dela dessa tips med dina vanner och din
familj. Uppmuntra dem att varna
om Ostersjons valbefinnande!
il
i


https://satokausi.fi/

Ostersjon behover hjilpas av
oss alla!



till havs och SEvaaTTTE

Pa sociala media #bsagostersjoskola

BSAG natsida:
https://www.bsag.fi/sv/framsida/
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