Holistiskt jordbruk

Genom holistiskt jordbruk kan man fa battre inkomster, ett battre liv och en mera produktiv mark.

Holistic Management®, alltsa holistiskt jordbruk, dr ett ramverk for beslutsfattande, som erbjuder konkreta
verktyg for planering och utveckling av verksamheten utgaende fran gardens unika situation. Med hjalp av
det kan man integrera de olika delomradena inom hallbar utveckling i den dagliga verksamheten pa garden.

Metoderna inom holistiskt jordbruk har anvants runt om i varlden i mer an 50 ar. Dessa utvecklas standigt i
enlighet med jordbrukarnas behov.

Holistiskt jordbruk ar ett flexibelt ledningssystem som utnyttjar lokala resurser och skapar vdlmaende for
lokalsamhallet. Det ar fraga om en manniskocentrerad planeringsprocess som leds av jordbrukaren och
utvecklas utifran dennes behov. Det regenerativa jordbrukssamhallet har bekraftat att "Holistic
Management" © spelar en viktig roll for att framgangsrikt uppna malen inom regenerativt jordbruk "(Ann
Adams, Holistic Management International 2021).
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PRINCIPER OCH PRAXIS INOM HOLISTISKT JORDBRUK

Principer

Holistiskt jordbruk baserar sig pa tva grundldggande principer. Dessa hanger ihop med det faktum att
naturen fungerar som en helhet. (1): En férandring pa garden paverkar alltid flera olika saker. Darfor ska
verksamheten alltid betraktas ur ett helhetsmassigt perspektiv och med hansyn till dess tvargaende effekter.
Kann den naturmiljé du ar verksam i (2). Pa sa satt kommer du fram till de odlingsmetoder som passar miljon
du ar verksam i, och du kan odla i samarbete med naturen.

Praxis

Praxis ett: Inventering av gdrden

Att leda ett jordbruk forutsatter att man kanner till det. Det forsta steget i planeringsprocessen ar att
definiera grénserna for gardshelheten. Detta synliggor de faktorer som du har majlighet att paverka.

Som en del av identifieringen av helheten gors en skriftlig inventering av alla fysiska och mentala resurser.
Inventeringen inkluderar manskliga resurser, materiella resurser, naturresurser, kompetens, natverk och
kunskap.

Praxis tva: Helhetsmdssig madlsdttning

En helhetsmassig malsattning ar det viktigaste i planeringsprocessen. Den utgor ramverket for all
verksamhet och ar inte begransat till enbart jordbruk. Den helhetsmassiga malsattningen definieras
tillsammans med alla beslutsfattare.

Att satta upp ett mal sker i tre steg. Det forsta steget ar att avgora hur ditt liv skulle se om du sjalv fick
bestimma. Malet antecknas pa ett mycket allmant plan. Malet kan till exempel vara att du vill ha ett
balanserat liv som innehaller tillrackligt med vila och meningsfullt arbete, goda relationer och ekonomisk
trygghet.

Det andra steget ar att tdnka pa vad som behover goras for att uppna och uppréatthalla dnskad livskvalitet. |
det tredje steget funderar man 6ver hur garden kommer att drivas langt i framtiden. Vilken typ av resurser
behovs for att halla garden i drift i hundra ar till?

Att stdlla helhetsméssiga mal ar en process, och malen kan férandras i och med att garden och personerna
som ar delaktiga i garden utvecklas. Malet ger en riktning som utgar ifran jordbrukarens varden och
uppdateras allt efter resan fortskrider.



Praxis tre: Ekosystemprocesser

Marken ar den viktigaste resursen pa garden. | holistiskt jordbruk analyseras marken utgaende fran fyra
ekosystemprocesser. Processerna ar vattenhushallning, ndringsamneskretslopp, organismsamhalle och

energiflode (maximering av fotosyntesen). Uppfoljning och optimering av dessa processer hjalper till att
skapa en vdlmaende och produktiv mark.

Praxis fyra: Verktyg for att hantera ekosystemprocesser

Inom holistiskt jordbruk raknar man med sju olika verktyg som kan anvandas for att hantera
ekosystemprocesser. Anvandningen av dessa bor évervagas fran fall till fall, eftersom ett problem kan I6sas
pa flera olika satt. Verktygen for holistiskt jordbruk ar: kreativitet, teknik, vila, eld, djur och levande
organismer samt pengar och arbete.

Praxis fem: Planerings- och uppféljningsprocesser

Helhetsmassigt jordbruk har separata planeringsprocesser som stdd for planeringen och uppféljningen av
olika helheter pa garden.

Ekonomisk planering kan anvandas for att forbattra gardens ekonomiska situation, oavsett
produktionsriktning och foretagsverksamhetens situation. Det ar den viktigaste planeringsprocessen for att
uppna det 6vergripande malet. Ekonomisk planering hjalper till att lokalisera och l16sa problem och svaga
punkter som hindrar gardens utveckling, samt att optimera avkastningen pa investeringen. Med hjalp av
ekonomisk planering kan garden utvecklas pa ett konsekvent satt och pa lang sikt. Det hjalper till att sdnka
kostnaderna och forbattra betalningsformagan. Omvand budgetering garanterar en [6nsam
foretagsverksamhet.

Framtidsplanering ar en kreativ process som later dig skapa den infrastruktur (inklusive fysiska och sociala
faktorer) som behovs for din dromgard steg for steg. Det konkretiserar de saker som behdvs for att uppna
det 6vergripande malet. Da man kombinerar framtidsplanering ekonomisk planering kan man planera och
genomfora utvecklingsstegen sa att de forbattrar livskvaliteten.

Marknadsférings- och affdrsplanen ar en process som utvecklar gardens kompetenser inom
affarsverksamhet och marknadsféring. Marknadsféringsplanen gors med hansyn till gardens mal och
driftsmiljon. Med hjalp av den kan man identifiera styrkorna i gardens produkter, uppna nya
marknadsforingsmojligheter samt befdsta gardens position pa marknaden. Tillsammans med det
overgripande malet och den ekonomiska planen garanterar de villkoren fér gardens framgang.

Odlingsplanen innefattar planering av vaxtfoljden pa garden pa ett satt som optimerar det ekonomiska
resultatet och forbattrar jordhélsan och darmed bereder vagen for garden att uppna det 6vergripande
malet. Odlingsplanen hjalper till att hitta Iampliga jordbruksmetoder for garden som efterliknar funktionerna
i naturliga ekosystem.

Betesplanering hjalper till att fa djuren pa ratt stélle vid ratt tidpunkt av ratt anledning, med hansyn till
djurens beteende. Det hjalper till att forbattra markens bordighet och vallens tillvaxt, sdkerstaller en jamn
utfodring, 6kar djurens valbefinnande och produktion, minskar kostnaderna och underlattar djurskétseln.



Uppfélining av ekosystemen spelar en viktig roll i regenerativt jordbruk, eftersom det hjalper till att
observera effekterna av jordbruksmetoder pa ekosystemen. Det hjalper till att upptédcka och ratta till fel i tid.
Nar uppfdljningen sker fran en vaxtsasong till en annan, ar det mojligt att observera hur markens bordighet
utvecklas och optimera de metoder som anvands samt pavisa effekterna av regenerativa odlingsatgarder.

Utover ovanstaende tillhandahaller holistiskt jordbruk féljande processer for gardshantering:
generationsvaxling, kommunikation och ledning, tidshantering.

Beslutsfattande

Ledning &r att fatta beslut. Ett av de praktiska ledningsverktygen for holistiskt jordbruk ar ett fragebatteri
som ar utformat for att effektivisera beslutsfattandet. Det innehaller sju fragor som kan anvandas for att se
ifall besluten leder till det 6vergripande malet.

De enskilda besluten bildar tillsammans ett bredare utvecklingsspar som avgor om en gard ar framgangsrik
eller inte. Med hjalp av ramverket for holistiskt beslutsfattande kan man sakerstélla att alla beslut som fattas
leder till det 6vergripande malet. Ramverket skapar en beslutsrutin som automatiskt tar hansyn till de
ekonomiska, sociala och miljémassiga konsekvenserna av besluten.

Praxis sex: Uppféljning

Under uppfoljningsprocessen utvarderas hur planeringsprocesserna framskrider. Uppfoljningsprocessen gor
det mojligt att upptadcka eventuella fel och att dndra handlingsriktningen i god tid. Inom holistiskt jordbruk ar
det grundlaggande antagandet att misstag sker. Den som aldrig gor misstag har inte provat pa tillrackligt
med nya saker. Planeringsprocessen gor det helhetsmassiga jordbruket till ett flexibelt ledningssystem nar
man lar sig av misstagen och anpassar verksamheten till de rddande forhallandena. Som ett
planeringsverktyg for hela garden, sakerstaller planeringsprocessen framgangen for det holistiska
jordbruket.

Text: Philipp Mayer
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