
Kriterierna för 
regenerativt jordbruk

Kriterier för gårdarna, inlärningsväg för jordbrukare, exempel



Jordbrukarens inlärningsprocess och 
engagemang för förändring spelar en central 
roll i regenerativt jordbruk. Företagen behöver 
kunna följa sina kontraktsodlares framsteg och 
åtgärder. För att tillgodose detta behov har vi 
utvecklat kriterier för regenerativt jordbruk och 
en inlärningsväg för jordbrukare. Kriterierna bör 
alltid preciseras enligt produktionsinriktning och 
geografiskt läge.

*



	 	

Allmänna kriterier för regenerativt jordbruk för gårdar 

1.	 Utveckla din kompetens och verksamhet kontinuerligt 

2. 	Förbättra och upprätthåll åkermarkens odlingsskick 		
	 målmedvetet

3. 	Stärk den biologiska mångfalden ovan och under jord 	
	 systematiskt

4. 	Ha en mångsidig växtföljd

5. 	Maximera det levande växttäcket året runt

6. 	Minimera markbearbetningen 

7.	 Använd näringsämnen enligt grödans behov och 			
	 utnyttja i första hand organiska gödningsmedel och 		
	 biologisk kvävefixering 

8. 	Minimera användningen av växtskyddsmedel



Inlärningsväg för jordbrukare

Engagerad: lär sig och prövar på olika lösningar
		  •	  Identifierar de skyldigheter som föreskrivs i lagstiftningen
		  •	  Går t.ex. onlinekursen Grunderna i regenerativt jordbruk
		  •	  Hör till Carbon Actions nätverk för jordbrukare eller motsvarande 
		  •	  Gör upp en plan för regenerativt jordbruk

Aktiv: följer upp och tillämpar
		  •	  Uppfyller de allmänna kriterierna på åtminstone vissa skiften
		  •	  Följer upp hur målen uppnås
		  •	  Satsar på kontinuerligt lärande 

Avancerad: mäter och utvecklar
	 	 •	  Uppfyller de allmänna kriterierna och förstår deras inverkan på gården
		  •	  Mäter effekterna av sina odlingsåtgärder
 		  •	  Fungerar som drivande kraft i sin gemenskap
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Exempel: Kriterier för regenerativ spannmålsodling

Utgår från att vattenhushållningen fungerar väl, markpackning avlägsnas, 
spårämnena är i balans och pH är 6-6,5. 

• 		  Har ett kontinuerligt växttäcke på åkrarna, dvs. ett äkta växttäcke på vintern på minst 90 procent av arealen.  

• 		  En mångsidig växtföljd. Undviker i mån av möjlighet att odla ettåriga grödor av samma växtsläkte på samma skifte flera år i rad. Växlar 		
		  mellan ettåriga och fleråriga grödor samt grödor av olika släkten.

• 		  Odlar blandade grödor eller bottengrödor som består av flera arter.

• 		  Gödslar enligt växternas uppmätta behov, som framgår av till exempel jord- och växtanalyser.

• 		  Gödslar i första hand med organiska gödningsmedel och minimerar användningen av konstgödsel. Använder lösliga näringsämnen 			
		  endast i en mängd som motsvarar växtens omedelbara näringsbehov, dvs. 50 kg N/ha per spridningsgång.

• 		  Minimerar markbearbetningen. Använder sig huvudsakligen av minimibearbetning, dvs. grund (< 10 cm) blandande jordbearbetning. 		
		  Grödan anläggs i samband med eller efter jordbearbetningen.
.
• 		  Minimerar användningen av bekämpningsmedel och använder alltid i första hand mekaniska och biologiska bekämpningsmetoder. 			
		  Bekämpningsmedel mot insekter eller sjukdomar används bara i undantagstillstånd.

•	 	 Ökar den biologiska mångfalden på åkrarna till exempel genom naturvårdsvallar eller mångfaldsremsor.


