Kriterierna for
regenerativt jordbruk

Kriterier for gardarna, inlarningsvag for jordbrukare, exempel

Baltic Sea Action Group



Jordbrukarens inlarningsprocess och
engagemang for forandring spelar en central
roll | regenerativt jordbruk. Foretagen behover
kunna folja sina kontraktsodlares framsteg och
atgarder. For att tillgodose detta behov har vi
utvecklat kriterier for regenerativt jordbruk och
en Inlarningsvag for jordbrukare. Kriterierna bor
alltid preciseras enligt produktionsinriktning och
geografiskt lage.
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Allmanna kriterier for regenerativt jordbruk for gardar

1. Utveckla din kompetens och verksamhet kontinuerligt 4 )

2. Forbattra och uppratthall akermarkens odlingsskick
malmedvetet

3. Stark den biologiska mangfalden ovan och under jord
systematiskt

. Ha en mangsidig vaxtfoljd
Maximera det levande vaxttacket aret runt

. Minimera markbearbetningen

N o u b

Anvand naringsamnen enligt grodans behov och
utnyttja | forsta hand organiska godningsmedel och
biologisk kvavefixering

8. Minimera anvandningen av vaxtskyddsmedel
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Inlarningsvag for jordbrukare

Engagerad: lar sig och provar pa olika losningar Avancerad
e |dentifierar de skyldigheter som foreskrivs I lagstiftningen

e Gar teex. onlinekursen Grunderna i regenerativt jordbruk

o Hor till Carbon Actions natverk for jordbrukare eller motsvarande

e GOr upp en plan for regenerativt jordbruk

Aktiv: foljer upp och tillampar

o Uppfyller de allmanna kriterierna pa atminstone vissa skiften ,

e FoOljer upp hur malen uppnas K

e Satsar pa kontinuerligt larande I
Engager

Avancerad: mater och utvecklar

o Uppfyller de allmanna kriterierna och forstar deras inverkan pa garden
 Mater effekterna av sina odlingsatgarder
e Fungerar som drivande kraft i sin gemenskap



Exempel: Kriterier for regenerativ spannmalsodling

Utgar fran att vattenhushallningen fungerar val, markpackning avlagsnas,
sparamnena ar i balans och pH ar 6-6,5.

o Har ett kontinuerligt vaxttacke pa akrarna, dvs. ett akta vaxttacke pa vintern pa minst 90 procent av arealen.

o En mangsidig vaxtfoljd. Undviker i man av mojlighet att odla ettariga grodor av samma vaxtslakte pa samma skifte flera ar i rad. Vaxlar
mellan ettariga och flerariga grodor samt grodor av olika slakten.

o Odlar blandade grodor eller bottengrodor som bestar av flera arter.

o Godslar enligt vaxternas uppmatta behov, som framgar av till exempel jord- och vaxtanalyser.

o Godslar i forsta hand med organiska godningsmedel och minimerar anvandningen av konstgodsel. Anvander losliga naringsamnen

endast i en mangd som motsvarar vaxtens omedelbara naringsbehov, dvs. 50 kg N/ha per spridningsgang.

o Minimerar markbearbetningen. Anvander sig huvudsakligen av minimibearbetning, dvs. grund (< 10 cm) blandande jordbearbetning.
Grodan anlaggs i samband med eller efter jordbearbetningen.

o Minimerar anvandningen av bekampningsmedel och anvander alltid | forsta hand mekaniska och biologiska bekampningsmetoder.
Bekampningsmedel mot insekter eller sjukdomar anvands bara | undantagstillstand.

o Okar den biologiska mangfalden pa akrarna till exempel genom naturvardsvallar eller mangfaldsremsor.
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