UUDISTAJA —

Med hjalp av UUDISTAJA — ett verktyg for utveckling
av garden som Baltic Sea Action Group har tagit fram
kan principerna for regenerativt jordbruk beaktas i allt
beslutsfattande och all verksamhet pa garden.

Uudistaja ar finska och betyder ungefar "férnyare”
eller "den som regenererar’. | detta sammanhang
syftar ordet pa ett verktyg som kan anvandas for att
utveckla odlingen mot ett allt mer regenerativt hall pa
den egna garden, alltsa att aktivt och langsiktigt for-
battra den egna kompetensen, markens odlingsskick
och gardens ekonomiska stabilitet.

Regenerativt jordbruk ar ett situationsanpassat och
helhetsinriktat odlingssatt dar man tilldmpar metoder
som har bevisats fungera i praktiken och som bygger
pa vetenskapliga ron. Effekterna pa odlingens lon-
samhet, skordesikerheten och miljon ar positiva.
Karnan i det hela ar att odlingsskicket, med andra ord
markhalsan, oavbrutet forbattras. Nar markhalsan blir
battre avkastar akrarna mer och produktionsinsatser-
nas verkningsgrad stiger. P4 samma gang starks skor-
desakerheten pa garden och férmagan att anpassa sig
till varierande vaderforhallanden.

Utgangspunkten for regenerativt jordbruk ar resultat
som gar att definiera, mata och verifiera, inte metoder
som bestamts i forvag. Jordbrukssystemet ar regene-

KOF

AG i

Baltic Sea Action Group

CARBON
ACTION

America

Ett verktyg for utveckling av garden

rativt om de ekonomiska och ekologiska resultaten
forbattras over tid, nar ocksa exceptionella forhal-
landen beaktas.

UUDISTAJA - ett verktyg fér utveckling av garden
bygger pa principen om kontinuerlig forbattring.
Forst planerar man, sedan gér man. Atgarderna foljs
och utvarderas, och man stravar efter att mata re-
sultaten. Utgaende fran de uppnadda resultaten ut-
vecklar man planen infor nasta vaxtperiod. Verkty-
get grundar sig pa de allmanna principer for rege-
nerativt jordbruk som BSAG har utarbetat. | grunden
innebar stravan att odla regenerativt en kontinuerlig
inlarningsprocess. Nar forandringen har hunnit
langre kan jordbrukaren fa skoérdar som ar till och
med battre an de vanliga, till lagre kostnader och
med mindre besvar (EARA-rapport). Nyttan kan
man i basta fall se snabbt, men i bérjan ar den an-
sprakslosare. Malmedvetet arbete i 5-10 ar innebar
redan handgripliga fordelar for jordbrukaren, for-
sorjningsberedskapen och miljén.

Malet fér en regenerativ jordbrukare ar att kontinu-
erligt utveckla verksamheten sa att den regenerati-
va nivdn atminstone bevaras och helst forbattras
over tid. Genom att systematiskt anvanda UUDIS-
TAJA kan garden visa att den tar hansyn till princi-
perna for regenerativt jordbruk i sin verksamhet.
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BRUKSANVISNING FOR UUDISTAJA

1. Grunden i UUDISTAJA ar en arbetsmall dar du skriver in en utvecklingsplan for den egna gardens omstall-
ning till regenerativt jordbruk. Arbetsmallen omfattar tva sidor (2 x A4) som du behandigt kan skriva ut pa
en vanlig skrivare.

2. Arbetsmallen innehaller atta (8) fragor och plats for svaren. Fem (5) av svaren fyller du i fore vaxtperioden,
och de aterstaende tre (3) fragorna besvarar du under vaxtperioden. Om utrymmet tar slut kan du samla
svaren i en Word-fil eller pa ett nytt papper.

3. UUDISTAJA kan anvandas for att utveckla 1-8 ALLMANNA KRITERIER
delomraden inom regenerativt jordbruk. Delomrade- FOR REGENERATIVT JORDBRUK
na ar desamma som BSAG:s kriterier for regenerativt
jordbruk. Inledningsvis ar det bra att valja 1-3 kriterier
som du systematiskt borjar utveckla. Ar regenerativt
jordbruk helt nytt fér dig kan du med férdel fokusera
pa pa delomrade 1 — kompetensutveckling. Har du

1. Utveckla din kompetens och verksamhet
inom regenerativt jordbruk kontinuerligt

2. Foérbattra och uppratthall akermarkens
odlingsskick malmedvetet

redan kommit langt kan du istallet arbeta mer brett 3. Stark den biologiska mangfalden ovan
och utveckla gardens regenerativa arbete inom alla och under jord systematiskt
atta delomraden samtidigt. 4. Haen mangsidig véaxtfoljd

5. Maximera det levande vaxttacket aret runt

4. Nar du valt vilka delomraden du vill bérja utveckla » )
fyller du i en arbetsmall for vart och ett av dem och 6. Minimera markbearbetningen
besvarar fragorna 1-5 i respektive mall. 7. Anvand naringsamnen enligt grodans
behov och utnyttja i férsta hand organiska

| bérjan ar det bra att reservera en stund for att lasa godningsmedel och biologisk kvavefixering
fragorna med eftertanke och bekanta dig med 8. Minimera anvandningen av
stodmaterialet till fragorna 1-5 inom de delomradena vaxtskyddsmedel
du valt.

Anvand verktygets anvisningar for att skriva in information om din egen gard och fundera dver vad som
behover goras for att na malet utifran nulaget. Avsluta med att uppskatta hur mycket pengar, tid eller
andra begransade resurser som kommer att behévas for att na dit.

5. Sattigang med de atgarder som du planerade i den foregadende punkten. Eftersom genomférandet kan
vara en langvarig process ar det bra att ha de ifyllda arbetsmallarna till hands. Det vasentliga ar att du
foljer den uppgjorda planen och vid behov justerar den efter hand.

6. Nar du borjar genomféra atgarderna, ge da genast akt pa hur planen framskrider och utnyttja matarna
du har valt. | punkt 6 i arbetsmallen skriver du in hur arbetet framskrider.

7. Vid vaxtperiodens slut jamfor du planen med det uppnadda resultatet och med de uppféljningsdata som
har samlats sedan starten. Var arlig i fraga om det du har gjort, men inte éverdrivet strang mot dig sjalv.
Forsok hitta satt att lara dig och att utvecklas. Oavsett vilket resultat du fick kan du lara dig mycket av det
om du stannar upp och reflekterar 6ver vad som hande.

8. Vilka ar dina nasta steg? Bestam dem och planera infér nasta vaxtperiod. Ar det méjligt att bérja utveckla
nya delomraden, och hur kan du lyckas battre med dem som du redan har 6vat dig pa? Finns det kanske
nagot delomrade dar det rackeratt den nuvarande nivan uppratthalls?
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' Vilket delomrade handlar planen om? Datum

1. Hurdant &r delomradets nulige? 2. Vad vill du uppna?

3. Nar ska malet nas?

4. Vad tanker du gora? (handlingsplan)

5. Hur mycket resurser avsatter du for verksamheten?
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6. Hur framskrider arbetet, ser du resultat? 7. Hurdana resultat uppnadde du,
(Uppfoljning av genomférandet) skedde det forandringar?

8. Vad ska du gora harnast?
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