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TILL LASAREN

Det har dokumentet innehaller anvisningar for Uudistaja — ett verktyg fér utveckling av
garden och exempel pa hur verktyget anvands. Genom att fylla i Uudistaja utvecklar du
planmassigt och helhetsinriktat din verksamhet i riktning mot regenerativt jordbruk som
férbattrar markens odlingsskick.

Uudistaja ar indelad i atta delomrdden som motsvarar BSAG:s kriterier for regenerativt
jordbruk. Nar garden utvecklar de har delomradena lotsas den systematiskt och effektivt
i riktning mot regenerativt jordbruk. Utvecklingsarbetet gors till en bérjan ett delomrade i
taget. Till sist kan man na fram till en situation dar garden utvecklar och uppratthaller re-
generativ verksamhet inom alla de atta delomradena.

Detharmaterialetinnehallerallmannaanvisningar for Uudistaja samtdelomradesvisa stod-
material med vars hjalp en plan for vart och ett delomrade utarbetas och foljs. Planen
utarbetas i en sarskild arbetsmall. | stddmaterialet behandlas arbetsmallens atta fragor
och det ges rdad om hur de kan besvaras. Utéver de har materialen erbjuder BSAG en stor
mangd bra stddmaterial som ar varda att fordjupa sig i.

| slutet av varje anvisning som galler ett delomrade finns en fardigt ifylld forsta sida av
arbetsmallen. Exemplen grundar sig delvis pa planer som de jordbrukare som varit med
om att ta fram verktyget har gjort upp. Som exemplen visar behdver planerna inte all-
tid vara sarskilt komplicerade. Det vasentliga ar att forandringen gar at ratt hall och att
genomforandet ar malmedvetet. Regenerativt jordbruk kraver att man bekantar sig med
sina egna akrar. Den storsta nyttan far du genom att hitta losningar som passar just din
gard.

Lycka till pa farden! Det har kan vara startskottet for en forandring som gor jordbruket
mer inspirerande, ldnsamt och hallbart med tanke pa miljon.
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INLEDNING

Med hjalp av Uudistaja — ett verktyg for utveckling av garden som Baltic Sea Action Group
har tagit fram kan principerna fér regenerativt jordbruk beaktas i allt beslutsfattande och
all verksamhet pa garden. Uudistaja ar finska och betyder ungefar "fornyare” eller "den
som regenererar”. | detta sammanhang syftar ordet pa ett verktyg som kan anvandas fér
att utveckla odlingen mot ett allt mer regenerativt hall pa den egna garden, alltsa att ak-
tivt och langsiktigt forbattra den egna kompetensen, markens odlingsskick och gardens
ekonomiska stabilitet.

Regenerativt jordbruk ar ett situationsanpassat och helhetsinriktat odlingssatt dar man tillam-
par metoder som har bevisats fungera i praktiken och bygger pa vetenskapliga ron. Effekter-
na pa odlingens lbnsamhet, skordesakerheten och miljon ar positiva. Karnan i det hela ar att
odlingsskicket, med andra ord markhalsan, oavbrutet forbattras. Nar markhalsan blir battre
avkastar dkrarna mer och produktionsinsatsernas verkningsgrad stiger. P4 samma gang starks
skordesakerheten pa garden och férmagan att anpassa sig till varierande vaderforhallanden.

Utgangspunkten for regenerativt jordbruk ar resultat som gar att definiera, mata och veri-
fiera, inte metoder som bestamts i férvag. Jordbrukssystemet ar regenerativt om de eko-
nomiska och ekologiska resultaten forbattras dver tid, nar ocksa exceptionella férhallan-
den beaktas.

Uudistaja — ett verktyg fér utveckling av garden bygger pa principen om kontinuerlig for-
battring. Forst planerar man, sedan gér man. Atgarderna féljs och utvirderas, och man
stravar efter att mata resultaten. Utgaende fran de uppnadda resultaten utvecklar man
planen infér nasta vaxtperiod. Verktyget grundar sig pa de allmanna principer for rege-
nerativt jordbruk som BSAG har utarbetat.

I grunden innebér stravan att odla regenerativt en kontinuerlig inldrningsprocess. Nar
féorandringen har hunnit langre kan jordbrukaren fa skérdar som ar till och med battre an
de vanliga, till lagre kostnader och med mindre arbete (EARA-rapport). Nyttan kan man
i basta fall se snabbt, men i bérjan ar den ansprakslésare. Malmedvetet arbete i 5-10 ar
innebar redan handgripliga fordelar for jordbrukarna, forsoérjningsberedskapen och mil-
jon.

Malet for en regenerativ jordbrukare ar att kontinuerligt utveckla verksamheten s att den
regenerativa nivadn dtminstone bevaras och helst forbattras over tid. Genom att systema-
tiskt anvanda Uudistaja kan garden visa att den tar hansyn till principerna for regenerativt
jordbruk i sin verksamhet.

Ytterligare information
Regenerativt jordbruk

Carbon Action
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BRUKSANVISNING FOR UUDISTAJA

1.  Grunden i Uudistaja ar en arbetsmall dar du skriver in en utvecklingsplan for den egna
gardens omstallning till regenerativt jordbruk. Arbetsmallen omfattar tva sidor (2 x A4)
som du behandigt kan skriva ut pa en vanlig skrivare.

2. Arbetsmallen innehaller atta (8) fragor och plats for svaren. Fem (5) av svaren fyller du i
fore vaxtperioden, och de aterstaende tre (3) fragorna besvarar du under vaxtperioden.
Om utrymmet tar slut kan du samla svaren i en Word-fil eller pa ett nytt papper.

3. Uudistaja kan anvandas for att utveckla 1-8 delomraden inom regenerativt jordbruk.
Delomradena ar desamma som BSAG:s kriterier for regenerativt jordbruk. Inlednings-
vis ar det bra att valja 1-3 kriterier som du systematiskt borjar utveckla. Ar regenerativt
jordbruk helt nytt for dig kan du med fordel fokusera pa pa delomrade 1 — Utveckla din
kompetens kontinuerligt. Har du redan kommit langt kan du istallet arbeta mer brett
och utveckla gardens regenerativa arbete inom alla atta delomraden samtidigt.

4. Nar du valt vilka delomraden du vill borja utveckla fyller du i en arbetsmall fér vart och
ett av dem och besvarar fragorna 1-5 i respektive mall.

e | borjan ar det bra att reservera en stund for att lasa fragorna med eftertanke och
bekanta dig med stodmaterialet till fragorna 1-5 inom de delomradena du valt.

¢ Anvand verktygets anvisningar for att skriva in information om din egen gard och
fundera 6ver vad som behdver goras for att nd malet utifran nulaget. Avsluta med
att uppskatta hur mycket pengar, tid eller andra begransade resurser som kommer
att behoévas for att na dit.

5. Sattigang med de atgarder som du planerade i den foregaende punkten. Eftersom
genomfdrandet kan vara en langvarig process ar det bra att ha de ifyllda arbetsmallarna
till hands. Det vasentliga ar att du foljer den uppgjorda planen och vid behov justerar
den efter hand.

6. Nar du boérjar genomfdra atgarderna, ge da genast akt pa hur planen framskrider och
utnyttja matarna du har valt. | punkt 6 i arbetsmallen skriver du in hur arbetet framskri-
der.

7. Vid vaxtperiodens slut jamfor du planen med det uppnadda resultatet och med de
uppféljningsdata som har samlats sedan starten. Var arlig i fraga om det du har gjort,
men inte dverdrivet strang mot dig sjalv. Férsdk hitta satt att lara dig och att utvecklas.
Oavsett vilket resultat du fick kan du lara dig mycket av det om du stannar upp och
reflekterar 6ver vad som hande.

8. Vilka ar dina nasta steg? Bestdm dem och planera infér nasta vaxtperiod. Ar det moj-
ligt att borja utveckla nya delomraden, och hur kan du lyckas battre med dem som du
redan har 6vat dig pa? Finns det kanske ndgot delomrade dar det racker att den nuva-
rande nivan uppratthalls?
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DELOMRADE 1

Utveckla din kompetens kontinuerligt

Kompetensutveckling ar ofta det foérsta och viktigaste delomradet nar du bérjar utveckla garden i riktning
mot regenerativt jordbruk. Om regenerativt jordbruk ar nytt for dig, koncentrera dig da enbart pa det

har delomradet det férsta aret. Om du redan kdnner till grunderna kan du valja 1-2 andra delomraden
jamsides. Gedigen kompetens stoder all annan utveckling.

Det finns alltid mer att lara sig. Hall kvar det har delomradet i utvecklingsarbetet varje ar. Féljande
anvisningar hjalper dig att gora systematiska framsteg.

1 BEDOM KOMPETENSENS NULAGE
Hurdant ar utgangslaget?

Skriv arligt ner vad du i dag vet om regenerativt jordbruk.
Fundera inte pa vad du borde kunna utan koncentrera dig pa vad du verkligen kan.

Som stéd kan du anvinda foljande hjalpfragor:

o Kanner du till markens skick skifte for skifte? e FOrstar du vilken inverkan regenerativt jordbruk
Beddmer du markstrukturen visuellt, med hjalp har pa just din gard?

av spadtest eller andra observationer? « Miter du odlingsvalens inverkan pa din gard?

e GOr du upp en skriftlig odlingsplan och en

¢ Tillampar du redan regenerativa metoder pa
budget? Analyserar du resultaten?

dina egna akerskiften?
e Har du gatt kursen Grunderna i regenerativt

ordbruk ell dra k ) ¢ Delar du med dig av kunskaper eller erfarenheter
Jordbruk eller andra kurser?

till andra jordbrukare?

e Deltar du i diskussioner om regenerativt
jordbruk eller i natverk kring amnet
(exempel: Carbon Action Svenskfinland)?

o Deltar du i projekt eller pilotverksamhet?

UUDISTAJA — ETT VERKTYG FOR UTVECKLING AV GARDEN



2 STALL UPP ETT MAL

Vad vill du uppna?

Vad har du fér mal? Vilken slags forandring vill du
astadkomma? Ju tydligare du kan ange malet, desto
battre. Ett bra mal ar ambitidost och motiverande, men
nabart.

Hur kan du mata om malet uppnatts? Matarna hjalper
dig att se om atgarderna har effekter och ar tillrackli-
ga. Formulera malet i matbar form. Om tidsgransen
ar langre an ett ar/en vaxtperiod ar det bra att saker-
stalla att malet kan spjalkas upp i etappmal som det ar
latt att félja upp.

Malet for kompetensutveckling kan vara till exempel:

o Att battre forsta forhallandena pa den egna
garden nar det galler exempelvis marken eller
vattenhushallningen.

o Att Oka de teoretiska kunskaperna genom till
exempel kurser eller forelasningar.

o Attta till sig och borja tillampa en ny
odlingsmetod.

¢ Att kunna dela med sig av kunskaper eller férega
som gott exempel.

Gor malet tydligt, matbart och personligt. Exempel:
"Jag gar kursen Grunderna i regenerativt jordbruk fére
hosten. Foére utgangen av augusti gor jag spadtestet
pa alla skiften.”

Fundera ocksa pa det har:

¢ Motiverar malet dig?

e Hur mater du om du har lyckats?

Om malet inte kanns intressant eller angelaget sa ar
det alltfor simpelt. HSj ribban.

BESTAM EN TIDSGRANS
Nar ska malet nas?

Bestdm en tidsgrans inom vilken resultatet ska ha
natts. Avsatt tillrackligt med tid fér att det ska vara
mojligt att nd malet.

Tank ut ett tidsspann som ar ambitiost med tanke
pa malet men samtidigt méjligt. Pa ett ar hinner man
lara sig mycket. Det ar bra med etappmal, till exempel
ett etappmal per manad.

GOR UPP EN PLAN FOR
KOMPETENSUTVECKLINGEN

Vad tanker du gora?

Gor upp en plan med vars hjalp du nar ditt mal. Funde-
ra pa vad som behdvs och ar méjligt, nar du beaktar de
tillgangliga resurserna. Overviag om du behéver utom-
staende hjalp for att astadkomma den férandring som
du planerar. Behéver du radgivning? Var far du enk-
last och mest kostnadseffektivt tag pa den hjalp som
du behover?

Planeringen ar en verkligt viktig del av all férandring.
Allra viktigast ar férstds genomférandet, men om pla-
nen ar bra sparar du mycket tid, pengar och besvar.

Fraga dig forst vad som behdver férandras och vad
som forsvarar eller forhindrar en férandring. Gor en
lista dver det som hindrar eller bromsar upp och tank
ut hur du kan évervinna de har svarigheterna. Det va-
sentliga ar att du hittar de effektivaste l6sningarna fér
just din gard.

Din plan ar inte huggen i sten. Nar planen férandras,
hall da fast vid malet och leta fram en ny och battre
vag fram till malet.

Gor en lista over de konkreta atgarderna. Fundera pa
foljande:

¢ Vad ska jag studera?
(exempel: webbkurs, artiklar, féreldasningar)

¢ Hur ska jag studera?
(du gér anteckningar, for inlarningsdagbok,
diskuterar med andra)

¢ Nar och var?
(tidpunkt, plats, praktiska arrangemang)

« Behover jag hjilp?
(natverk, projekt, sakkunniga)

¢ Finns det nagot hinder for larandet
(tid, resurser, ingrodda vanor)
— och hur évervinner jag det

Exempel pd dtgarder:
¢ Jag gar kursen Grunderna i regenerativt

Jjordbruk.

e Jag gor spadtestet och letar fram
tackdikesutloppen pa varje skifte.

o Jag deltar i tva falttraffar och en forelasning.

¢ Detsom jag lart mig antecknar jag varje vecka i
ett hafte eller digitalt.

Stédmaterial
Grunderna i regenerativt jordbruk
BSAG:s kurser — Intensivkursen i regenerativt jordbruk
Material — Baltic Sea Action Group
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5 GOR UPP EN BUDGET

Hur mycket resurser avsatter du for verksamheten?

Om du inte avsatter tid och resurser i fédrvag sa kommer de att slukas av de dagliga bestyren.

Planera Exempel

Tid Hur manga timmar per vecka/manad avsatter du for 2 timmar per vecka for studier.
verksamheten?
H ket 3 t at till k ift

Pengar ur myc. et pengar gar det attill kursavgifter, resor, Cirka 100 euro i kursavgifter
anskaffningar och andra kostnader?
Anva tt test 3 1 tt skifte for att gé

Areal fénr\;zzger du ett testomrade eller ett skifte for att gora Ett forsok pa ett skifte.

UPPFOLINING
Hur framskrider arbetet,
ser du resultat?

God planering gor det lattare att lyckas. Trots det nar
man resultat bara genom arbete. Ingen plan klarar av
att helt och hallet férutse vare sig trycket fran omgiv-
ningen eller det egna genomfdrandet. Darfor ar det
viktigt att skriva ner vad som har gjorts och hur ar-
betet framskrider. Det ar lattare att justera atgarder
som man har gjort anteckningar om, och en insikts-
full utfallsanalys kan man grunda bara pa anteckning-
ar om vad som har gjorts.

Exempel pd uppfdljningssatt:
¢ Manadsvisa sammanfattningar: vad gjorde jag,
vad larde jag mig, vad har inte slutforts annu
e Uppfoljning av hur webbkursen framskridit

¢ Dokumentering av atgarder som vidtagits pa
akern (plats, tid, resultat)

¢ Uppfoljning av vadret och férhallandena (vid
behov skiftesvis).

Verksamhetssatt som stoder uppfoljningen:

¢ Forvara den aktiva planen, alltsa de
delomradesvisa arbetsmallarna, pa ett enda
stalle — till exempel i en mapp i datorn eller
utskriven pa papper.

¢ Placera arbetsmallen eller arbetsmallarna pa ett
synligt stalle.

o Stall in paminnelser i till exempel telefonen.

o Skriv ner ocksa forseningar och misslyckanden
for att du ska lara dig att forbattra planerna.
Ingen ambitids plan lyckas varje gang.

¢ GOr uppfdljningen till en vana sa att den inte
kanns som ett tvang.

UUDISTAJA — ETT VERKTYG FOR UTVECKLING AV GARDEN

ANALYS
7 Hurdana resultat uppnadde du,
forandrades nagot?

GOr inte enbart upp en lista 6ver atgarderna som du
vidtog — fundera pa vad de ledde till.

o Forandrades din kompetens? Pa vilket satt?
¢ Tillampade du nagot nytt i praktiken?

¢ Fick du nya insikter eller vacktes nya fragor?
¢ Vad lyckades — varfor?

¢ Vad lyckades inte — varfor?

Kom ihag att ett misslyckande inte ar nagot att skam-
mas for, utan en vardefull chans att lara sig. Nar vi stan-
nar upp och arligt ser dver varfor ndgot inte lyckades,
sparar vi tid, pengar och nerver i fortsattningen. Om
vi anda fortsatter som tidigare utan att lara oss nagot,
stoter vi latt pa samma fallgropar igen. Utvecklingsar-
betet med Uudistaja utfors planmassigt och med lar-
domar dragna av tidigare misstag.

8 TA VARA PA LARDOMARNA
Vad ska goras harnast?

Nu nar du har utvarderat vad du larde dig och hur du
lyckades ar det lage att planera vad du ska gora under
nasta vaxtperiod:

¢ Har du nu tillrackliga kunskaper for att kunna ta
itu med ett nytt delomrade?

¢ Vilken betydelse for de andra
utvecklingsobjekten har det som du lart dig?

¢ Fortsatter du att fordjupa dig i samma
delomrade?

Skriv ut eller 6ppna nya arbetsmallar och gor upp pla-
nen infor nasta vaxtperiod utgaende fran de iakttagel-
ser som du gjorde vid analysen.
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Vilket delomrade handlar planen om?

Kompetensutveckling

1. Hurdant ar delomradets nulage?

| nuldget gors saker och ting inte pa
rutin, utan olika verksamhetssdtt och
metoder undersoks hela tiden.

Jag ger akt pa vad andra motsvarande
gardar gor, deltar i projekt och
ndtverkar.

Olika mdtare anvdnds. Exempel: med
hjalp av satellitmaterial riaknar jag
"grona veckor” och tar mer omfattande
jordprov, ocksa pa en meters djup.

4. Vad tanker du gora? (handlingsplan)

Datum

15.8.2025

2. Vad vill du uppna?

Jag vill vara en férebild - dela med mig
av det jag har ldrt mig, inspirera andra.

Jag vill géra mer systematiska
mdtningar och na tydliga resultat som
ar jimforbara.

3. Nar ska malet nas?

Senast 31.12.2027

Varje vecka avsdtter jag ungefdr en timme till att studera och inhamta kunskaper.

Jag deltar i Carbon Action Clubs morgonkaffematen.

Jag bérjar regelbundet skriva om sadant som jag ldart mig och egna tankar, atminstone

i jordbrukargruppen och senare ocksa i sociala medier.

5. Hur mycket resurser avsatter du for verksamheten?

Kunskapsinhdmtning och studier: ca 1 h/vecka (50 h/ar). Insamling av iakttagelser som

gdller den egna garden och skrivande om dem: ca 1,5 h/vecka (75 h/ar).

Resekostnader och andra kostnader: ca 500 €.




DELOMRADE 2

Forbattra och uppratthall akermarkens
odlingsskick malmedvetet

Marken ar jordbrukarens viktigaste resurs. En stor del av akrarna i Finland dras med problem som galler
odlingsskicket: markpackning, brister i vattenhushallningen eller lag mullhalt. Som alla jordbrukare vet ar
akermarken inte vilket produktionsmedel som helst. Den ar levande natur, och om den skéts ratt ar den
mycket mer an bara ett underlag fér vaxterna och naringsamnena.

Regenerativt jordbruk ar langsiktigt arbete genom vilket du férbattrar markens odlingsskick och bygger
upp produktionens hallbarhet. Ta fasta pa att eliminera orsakerna till problem med odlingsskicket, inte
pa att lindra symtomen. Kombinera olika analys- och observationsmetoder med vars hjalp du skapar
en helhetsbild av hur odlingsskicket utvecklas. Uppmarksamma sarskilt draneringen och riskerna for
markpackning.

1 BEDOM ODLINGSSKICKETS NULAGE
Hurdant ar utgangslaget?

Omsorg om odlingsskicket forutsatter att du har klarlagt odlingsskicket pa dina skiften.
Beddm arligt i vilket skick skiftena nu ar. Problem med odlingsskicket forekommer pa nastan alla gardar.
Underskatta dem inte — nu behéver utgangsliaget faststillas.

Hjalpfragor: ¢ Planerar du arbetena pa akern sa att markpackning

undviks?
e Kanner du till dina akrar? Har du

klarlagt deras odlingsskick genom egna
iakttagelser?

¢ Finns det pa akern stallen dar det bildas polar eller
som annars torkar upp langsamt? Har du forbattrat

grundtorrlaggningen?
¢ Har du en markvardsplan? Om

odlingsskicket redan ar gott, hur ser du till
att halla det pa den nivan?

¢ Anvander du nagot verktyg for att gora iakttagelser om
markens odlingsskick?

o Ardu pa det klara med skiftenas pH och

e Hur pass val kdnner dui till
kalkningsbehov?

tackdikningen pa dina akrar? Vet du
var tackdikesutloppen finns? Har du
kontrollerat att vattnet obehindrat kan
rinna ut ur dem?

Om de har sakerna ar frammande for dig sa ga tillbaka till
delomrade 1: Utveckla din kompetens kontinuerligt.

Har hittar du stddmaterial med vars hjalp du kan férkovra
dina kunskaper om hur markens odlingsskick férbattras:
BSAG:s stodmaterial.

e Har du kontrollerat dacktrycken? Och
hurdana ar dacken pa maskinerna?
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2 STALL UPP ETT MAL

Vad vill du uppna?

Vad har du for mal? Vilken slags forandring vill du
astadkomma? Ju tydligare du kan ange malet, desto
battre. Ett bra mal ar ambitiost och motiverande, men
nabart.

Hur kan du mata om malet uppnatts? Matarna hjalper
dig att se om atgarderna har effekter och ar tillrackli-
ga. Formulera malet i mitbar form. Om tidsgransen
ar langre an ett ar/en vaxtperiod ar det bra att saker-
stalla att malet kan spjalkas upp i etappmal som det ar
latt att félja upp.

Hurdana férandringar vill du astadkomma pa akrar-
na som du odlar?

Nar det galler att forbattra dkermarkens odlingsskick
kan malet vara till exempel:

¢ Att bedéma markstrukturens nulage mer
ingdende pa de skiften som garden odlar.

¢ Att ta reda pa vilka skiften som skulle dra den
storsta nyttan av forbattringsatgarder.

o Att genomfdra tva eller fler dtgarder som
forbattrar odlingsskicket pa akerskiften som ar
sa likartade som majligt i fraga om jordart och
odlingsskick.

o Att systematiskt folja upp forsdket for att hitta de
atgarder som passar din gard bast.

Skriv ner malet tydligt och entydigt, och ata dig att na
det. Gor malet betydelsefullt for din gard. Det ar vart
att forsoka hitta ett satt att framja akerns odlingsskick
som ar det basta mojliga helhetsekonomiskt sett.

BESTAM EN TIDSGRANS
Nar ska malet nas?

For att se tydliga resultat av anstrangningarna for att
utveckla odlingsskicket behdvs det mer d@n ett ar, men
vissa forbattringar kan man astadkomma redan det
forsta aret. Bestam en tidsgrans inom vilken du forso-
ker na ditt mal.

Tank ut en tidsgrans som ar realistisk men tillrdck-
ligt ambitios i forhallande till ditt mal. Stall vid behov
upp etappmal.

GOR UPP EN PLAN FOR UTVECKLING AV
ODLINGSSKICKET

Vad tanker du gora?

Gor upp en plan med vars hjalp du nar ditt mal. Fun-
dera pa vad som behovs och ar mojligt, nar du beaktar
de tillgéngliga resurserna. Overviag om du behéver hjalp
av en utomstaende expert eller av en kollega. Var far du
enklast och mest kostnadseffektivt tag pa den hjalp som
du behover? Vad ska du gdra, och i vilken ordning?

Exempel:

¢ Jag beddmer markstrukturen visuellt pa alla
skiften fore 31.7. (Markstrukturkort for visuell
bedémning av markstrukturen)

¢ Jag gor iakttagelser om vattenhushallningen
— i synnerhet uppmarksammar jag stallen dar det
bildas pélar.

¢ Jag planerar dkerarbetena sa att
markpackningsrisker undviks.

¢ Jag staller in dacktrycken och kontrollerar
dacken pa maskinerna.

» Jag gor upp en skiftesvis markvardsplan (BSAG)
for tva skiften nasta sommar.

Allting kommer inte nédvandigtvis att lOopa pa det satt
som du planerat, och planen kan uppdateras efter
hand. Du kan halla fast vid malet men valja en annan
vag som leder dit.

5 GOR UPP EN BUDGET
Hur mycket resurser avsatter du
for verksamheten?

Nar du gér upp en plan ar det klokt att fundera ocksa
pa hur mycket tid, pengar, areal och andra eventuel-
la resurser du kan avsatta for att nd malet. Det kan kra-
vas investeringar for att forbattra odlingsskicket, men
ldgavkastande mark blir dyrare pa lang sikt. Mark som
ar i gott skick ger jamnare avkastning pa sikt, nar pro-
duktionsinsatsernas verkningsgrad och skérdesaker-
heten stiger.

Fundera pa foljande:

Tid: Hur manga timmar per vecka/manad/ar behover
du fér att genomfoéra din plan?

Pengar: Kostar atgarderna nagot? Star du infér en ma-
skininvestering, behdver du underhalla tackdikena el-
ler forbattra dikningen? Ar det majligt att anséka om
investeringsstod, till exempel for ett tackdikningspro-
jekt?

Areal: Gor du forst ett forsok pa en mattlig areal och
gar sedan over till en storre areal om atgarden funge-
rar? Eller ar du redo att genomféra atgarden pa stérre
delen av skiftena?

UUDISTAJA - ETT VERKTYG FOR UTVECKLING AV GARDEN
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UPPFOLINING
Hur framskrider arbetet,
ser du resultat?

God planering gor det lattare att lyckas. Trots det nar man
resultat bara genom arbete. Ingen plan klarar av att helt
och hallet forutse vare sig trycket fran omgivningen eller
det egna genomfdrandet. Darfor ar det viktigt att skriva
ner vad som har gjorts och hur arbetet framskrider. Det
ar lattare att justera atgarder som man har gjort anteck-
ningar om, och en insiktsfull utfallsanalys kan man grun-
da bara pa anteckningar om vad som har gjorts.

Exempel pd uppfdljningssatt:

¢ Ge akt pa hur atgarderna inverkar pa markens
odlingsskick

¢ Se hurdana resultat en visuell beddmning
av markstrukturen med hjalp av
Markstrukturkortet ger.

Verksamhetssatt som stoder uppfoljningen:

¢ Forvara den aktiva planen, alltsa de delomradesvisa
arbetsmallarna, pa ett enda stalle — till exempel i en
mapp i datorn eller utskriven pa papper.

¢ Placera arbetsmallen eller arbetsmallarna pa ett
synligt stalle.

o Stallin paminnelser i till exempel telefonen.

e Skriv ner ocksa forseningar och misslyckanden
for att du ska lara dig att forbattra planerna. Ingen
ambitios plan lyckas varje gang.

e Gor uppfoljningen till en vana sa att den inte kanns
som ett tvang.

En stor del av de nyttor som Uudistaja fér med sig beror
pa att planeringen, genomfdrandet av praktiska atgarder
och utvarderingen av det utférda arbetet gors systema-
tiskt.

ANALYS
7 Hurdana resultat uppnadde
du, forandrades nagot?

Har atgarderna varit till nytta pa riktigt, skul-
le fler atgarder ha behdvts? Forsok forsta var for-
andringen marks i ett langre perspektiv. Markens
odlingsskick starks smaningom nar arbetet ar pl-
anmassigt och langsiktigt. Utan omsorgsfull ut-
vardering kan resultaten bli ansprakslésa och
samma misstag upprepas ar efter ar.

Det kan ocksa vara sa att en atgard som varit ef-

fektiv ndgon annanstans inte ger resultat pa just

din gard eller att ndgon annan atgard skulle fung
era battre.

Har ar det viktigt att skriva ner vad som har astad-
kommits med de atgarder som vidtagits. Vilka av
resultaten var efterstravade, vilka var till nytta av
misstag, och vilka galler det att férsdka undvika i
fortsattningen?

Gor inte enbart upp en lista 6ver atgarderna som
du vidtog — fundera pa vad de ledde till.

¢ Lakttog du férandringar pa skiftet?

o Marks effekten till exempel pa att akerns
formaga att halla kvar vatten har blivit
battre?

¢ Har flackar med packad mark eliminerats?
¢ Har skordesakerheten forbattrats?

¢ Vad fungerade inte? Hur kan du undvika
samma misstag i fortsattningen?

Att analysera resultaten ar viktigt ndr man be-
driver utvecklingsarbete. Det goér inget om na-
got gick at pipan. Det galler bara att forséka upp-
tacka saken i tid och ldgga om kursen.

8 TA VARA PA LARDOMARNA
Vad ska goras harnast?
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Har visar det sig om resultatet var vart all méda. Om en atgard lyckades, kan
du da tillampa den ocksa pa andra skiften? Om en atgard inte lyckades, by-
ter du da atgard eller forsoker du pa nytt med en forbattrad plan? Forbatt-
ring av markens odlingsskick ar en kontinuerlig process. Det viktigaste ar att:

¢ Du vet vad du har gjort.

¢ Du vet varfor det fungerar eller inte fungerar.

¢ Du ar redo att lagga om kursen.

Skriv ut eller 6ppna nya arbetsmallar och gor upp planen infor nasta vaxtpe-
riod utgadende fran de iakttagelser som du gjorde vid analysen.

Kom ihag att det inte handlar om att producera rapporter for rapporternas
skull, i stallet handlar det om att bygga upp en produktiv, hallbar och ratio-
nell gard. Ett gott odlingsskick ar jordbrukarens viktigaste verktyg och dess
varde framtrader nar man langsiktigt manar om det.

UUDISTAJA — ETT VERKTYG FOR UTVECKLING AV GARDEN
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Vilket delomrade handlar planen om? Datum

Forbdttring av odlingsskicket 15.8.2025

1. Hurdant ar delomradets nulige? 2. Vad vill du uppna?

Skiftenas nuldge vet jag mycket om. Jag vill gora systematiska iakttagelser

. . om odlingsskicket pa dkrarna och
Jag har for vana att satsa pa .. .
anvinda iakttagelserna som hjdlpmedel

uppfdljning och planmdssig verksamhet vid beslutsfattandet.

Fragor som gdller odlingsskicket I . .
fund 10 lanasikti : i de olik Jag vill goéra upp en skiftesvis
underar jag langsitigt pa, i de offca markvardsplan fér atminstone tva

skedena av vixtfoljden. skiften.

Jag vill borja tillimpa reglerbar

drdnering pa ett skifte.

3. Nar ska malet nas?

Senast 31.12.2027

4. Vad tanker du gora? (handlingsplan)

Jag gor upp en markvardsplan for skiftena X.

Jag baorjar skriva ner alla iakttagelser som har med odlingsskicket att gora.

Pa ett skifte genomfor jag reglerbar drdnering

- Jag undersoker de alternativ som finns inom reglerbar drdnering

- Jag konkurrensutsdtter entreprendrerna och uppskattar kostnaderna
- Jag tar reda pa om investeringsstdd kan fas

- Jag gor upp en tidtabell for dikningsprojektet och kommer dverens om
arbetsfordelningen.

5. Hur mycket resurser avsatter du for verksamheten?

Tid: under vixtperioden 1 h/vecka for att gora iakttagelser och skriva ner dem.
Markvardsplan: 5 h iakttagelser+antecknande/skifte.

Pengar: Reglerbar drdnering ca 4500 €/ha, investeringsstod max. 40 %.




DELOMRADE 3

Stark den biologiska mangfalden ovan och

under jord systematiskt

For en regenerativ jordbrukare ar den biologiska mangfalden framfor allt ett verktyg som bidrar till att
starka gardens ekonomi och samtidigt forbattra miljén. Jordbruksmetoderna inverkar pa den lokala
biologiska mangfalden. Den biologiska mangfalden inverkar i sin tur pa skérdenivaerna, behovet av
vaxtskydd, kolbindningen och forbattringen av markens odlingsskick. Nar du forstar det har kan du starta

en god cirkel.

1 BEDOM MANGFALDENS NULAGE
Hurdant ar utgangslaget?

Det forsta steget ar att beddma hur gardens verksamhet av i dag inverkar pa den biologiska mangfalden. Att for-
battra mangfalden ar pa manga satt till nytta fér garden, och férbattringsmojligheterna ar madnga. Den mangfald
som ar vardefullast for jordbruksekosystemet finns ofta under jord. Mangfalden ovan jord stéder mangfalden un-
der jord och kan vara till nytta bland annat nar vaxtsjukdomarna bekampas.

Har nedan ser du atta hjalpfragor for bedémning
av utgangslaget.

¢ Identifierar du i dina egna odlingsvanor atgarder
som starker mangfalden? Och hur ar det med
atgarder som férsvagar den?

¢ Finns det vardefulla biotoper pa din gard?
Har de kartlagts, eller har en skétselplan for dem
gjorts upp?

¢ Skulle olika arters livsmiljoer pa din gard kunna
goéras mangsidigare?
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Hur skulle du kunna framja markorganismernas
mangfald pa dina skiften?

Stoder vaxtfoljden den biologiska mangfalden?
Vilka dtgarder inverkar positivt pa den biologiska
mangfalden, vilka inverkar negativt?

Beaktar du sorternas genetiska mangfald vid
valet av grédor?

Stoder betessatten biodiversiteten?

Kan du pa din gard genomféra atgarder som
framjar bevarandet av ursprungsraser?



2 STALL UPP ETT MAL

Vad vill du uppna?

Vad har du for mal? Vilken slags forandring vill du
astadkomma? Ju tydligare du kan ange malet, desto
battre. Ett bra mal ar ambitiost och motiverande, men
nabart.

Hur kan du mata om malet uppnatts? Matarna hjalper
dig att se om atgarderna har effekter och ar tillrackli-
ga. Formulera malet i mitbar form. Om tidsgransen
ar langre an ett ar/en vaxtperiod ar det bra att saker-
stalla att malet kan spjalkas upp i etappmal som det ar
latt att félja upp.

Malet kan till exempel vara foljande:

e Attutdka livsmiljoerna for olika arter av
organismer

o Att diversifiera de vaxtarter som odlas pa garden

¢ Att minska de storningar som markorganismerna
drabbas av

¢ Att minska anvandningen av bekampningsmedel.

Formulera malet sa att det ar tydligt och matbart.
Exempel: "Jag utdkar livsmiljderna for olika arter av
organismer pa garden genom att anldagga mangfalds-
remsor”.

BESTAM EN TIDSGRANS
Nar ska malet nas?

Bestam en tidsgrans inom vilken resultatet ska ha natts.
Avsatt tillrackligt med tid for att det ska vara méjligt
att nd malet. Tank ut ett tidsspann som dr ambitiost
med tanke pa malet men samtidigt méjligt.

PLANERA HUR DU SKA FORBATTRA
MANGFALDEN

Vad tanker du gora?

Gor upp en plan med vars hjalp du nar ditt mal. Fun-
dera pa vad som behdvs och ar majligt, nar du beak-
tar de tillgangliga resurserna. Overvag om du beho-
ver hjalp av en utomstaende expert eller av en kollega.
Var far du enklast och mest kostnadseffektivt tag pa
den hjalp som du behoéver? Vad ska du goéra, och i vil-
ken ordning?

Exempel:

¢ Utveckling av livsmiljoerna
skalbaggsasar, pollinerarremsor, skyddszoner,
omraden med grupper av buskar eller trad,
vatmarker, bevarande av stenrdsen.

« Diversifiering av vaxtligheten
artrika blandningar av fanggrodor och vallvaxter
samt storre betoning pa hostsadda grédor, fler
blommande skdrdevaxter i vaxtfoljden.

¢ Framjande av livet under jord
minimerad bearbetning, tillférsel av organiskt
material (bifldden fran animalisk produktion,
kompost, rotrester fran biogasanlaggningar),
vaxttacke aret om (biomassa under och ovan
jord), kvavefixerande vaxter som ett inslag i
vaxtfoljden.

¢ IPM-principer
minimerad anvandning av bekampningsmedel,
overvakning av vaxtbestanden, ldsningar
som gynnar rovinsekter (till exempel
mangfaldsremsor)

¢ Betesrutiner
utnyttjande av rotationsbete f6r 6kning av
akernaturens mangfald..

Allting kommer inte nédvandigtvis att [O6pa pa det satt
som du planerat, och planen kan uppdateras efter
hand. Du kan halla fast vid malet men valja en annan
vag som leder dit.

5 GOR UPP EN BUDGET
Hur mycket resurser avsatter du
for verksamheten?

Nar du gor upp en plan ar det klokt att fundera ock-
sa pa hur mycket tid, pengar, areal och andra eventu-
ella resurser du kan avsatta for att na malet. Den areal
som du anvander for att forbattra mangfalden ar ofta
en betydelsefull resurs som det ar bra att utnyttja pa
ett medvetet satt.

UUDISTAJA - ETT VERKTYG FOR UTVECKLING AV GARDEN
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UPPFOLINING
Hur framskrider arbetet,
ser du resultat?

God planering gor det lattare att lyckas. Trots det nar
man resultat bara genom arbete. Ingen plan klarar av
att helt och hallet forutse vare sig trycket fran omgiv-
ningen eller det egna genomfdrandet. Darfor ar det
viktigt att skriva ner vad som har gjorts och hur ar-
betet framskrider. Det ar lattare att justera atgarder
som man har gjort anteckningar om, och en insikts-
full utfallsanalys kan man grunda bara pa anteckning-
ar om vad som har gjorts.

Exempel pd uppfdljningssatt:
¢ Observera mangden flygande insekter pa olika
skiften.
¢ Observera antalet akerfaglar.

o GOr ett masktest och se hur manga daggmaskar
det finns i en uppgravd jordkoka.

¢ Ge akt pa mangfaldsremsornas inverkan pa
skadedjurstrycket.

Verksamhetssatt som stoder uppfoljningen:

¢ Forvara den aktiva planen, alltsa de
delomradesvisa arbetsmallarna, pa ett enda
stalle — till exempel i en mapp i datorn eller
utskriven pa papper.

¢ Placera arbetsmallen eller arbetsmallarna pa ett
synligt stalle.

¢ Stallin paminnelser i till exempel telefonen.

o Skriv ner ocksa forseningar och misslyckanden
for att du ska lara dig att forbattra planerna.
Ingen ambitios plan lyckas varje gang.

o GOr uppfdljningen till en vana sa att den inte
kanns som ett tvang.
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ANALYS
7 Hurdana resultat uppnadde du,
forandrades nagot?

For miljon ar den biologiska mangfalden viktig i sig
sjalv, men i det regenerativa jordbruket stalls ock-

sa produktionsmassiga forvantningar pa den. Effek-
ten pa behovet att anvanda vaxtskyddsmedel eller pa
skérdens kvalitet kan bli synlig med fordrdjning. For-
sok anda bedéma om atgarderna har varit till nyt-
ta pa riktigt och om fler atgarder skulle ha behdvts.
Forsok forsta var ndgonstans forandringen blir synlig i
ett langre perspektiv.

Eftersom férandringarna kan vara sma behoéver upp-
féljningen vara systematisk och analysen arlig. Det
kan ocksa vara sa att en atgard som varit effektiv na-
gon annanstans inte ger resultat pa just din gard eller
att nagon annan atgard skulle fungera battre.

Gor inte enbart upp en lista 6ver atgarderna som du
vidtog — fundera pa vad de ledde till.

¢ Vad férandrades pa skiftet?

e Vad férandrades i jordbruksmiljon?

¢ Har atgarderna minskat vaxternas sjukdoms-
eller skadedjurstryck?

¢ Har du kunnat minska pa anvandningen av
vaxtskyddsmedel?

¢ Vad fungerade inte? Hur kan du undvika samma
misstag i fortsattningen?

Att analysera resultaten ar viktigt ndr man bedriver
utvecklingsarbete. Det gor inget om nagot gick at pi-
pan. Det galler bara att férséka upptacka saken i tid
och ldagga om kursen.

8 TA VARA PA LARDOMARNA

Vad ska goras harnast?

Har visar det sig om resultatet var vart allméda. Om en
atgérd lyckades, kan du da tillampa den ocksa pa an-

dra skiften? Om en atgard inte lyckades, byter du da at-
gard eller forsoker du pa nytt med en forbattrad plan?

Framjande av den biologiska mangfalden ar en konti-
nuerlig process. Det viktigaste ar att:

¢ Du vetvad du har gjort.

¢ Du vet varfor det fungerar eller inte fungerar.

e Du arredo att lagga om kursen.
Skriv ut eller 6ppna nya arbetsmallar och gor upp pla-

nen infor nasta vaxtperiod utgaende fran de iakttagel-
ser som du gjorde vid analysen.
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Vilket delomrade handlar planen om? Datum

Foérbattring av mangfalden 15.8.2025

1. Hurdant ar delomradets nulige? 2. Vad vill du uppna?

o o 2 o _ 0,
Vixtfoljden planeras sd att mangfalden Mangfaldsremsor pa 1-3 % av den
bevaras. totala arealen arligen.

Méngfaldsremsor har testats, och Jag vill framja forekomsten av

blommande bestédnd ingdr i vixtfdljden pollinatdrer och ta reda pa om
ndr det dr méjligt. mangfaldsremsorna inverkar pa

) sjukdoms- eller skadedjurstrycket.
| vallarna anvdnds artrika blandningar

ddr kvdvefixerande vdxter ingar.

3. Nar ska malet nas?

Senast 31.12.2027.

4. Vad tanker du gora? (handlingsplan)
Jag dkar antalet mangfaldsremsor i enlighet med malet och planerar fréblandningarna
for dem sa att blomningen pa remsan pagar sa linge som mgjligt.

Jag planerar remsorna sa att det dkade antalet pollinatérer och de 6vriga nyttorna dr
till sa bred hjdlp som mgjligt.

Jag jamfor forekomsten av vixtsjukdomar och skadedjur nara mangfaldsremsan och
langre bort fran den.

5. Hur mycket resurser avsatter du for verksamheten?

Areal: 1-3 % av den totala arealen, stodet for mangfaldsvixter inom stédet for
miljosystem utnyttjas.

Pengar: fréblandningen ca 80 €/ha. Tid: 30 h/vdixtperiod.
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DELOMRADE 4

Ha en mangsidig vaxtfoljd

| en mangsidig vaxtfoljd turas till exempel olika sadesslag om med balj- och oljevaxter, artrika vallar

och olika botten- och fanggrédor. Genom vaxtféljden forséker man maximera det vintertida levande
vaxttacket. | vaxtvalen beaktas ocksa de nyttor som olika rotsystem medfér for marken. Malet ar ett battre
odlingsskick, ett lagre sjukdoms- och skadedjurstryck och ett effektivare naringskretslopp. Tack vare ett
vintertida levande vaxttacke maximerar man vaxternas assimilation, alltsa antalet grona veckor ocksa
utanfor vaxtperioden.
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1 BEDOM VAXTFOLIDENS NULAGE
Hurdant ar utgangslaget?

Borja med att beddma hur pass mangsidig vaxtfoljden pa garden ar just nu.

Har nedan ser du atta hjalpfragor for bedomning av utgangsliget.

¢ Har du en skriftlig vaxtfoljdsplan? ¢ Vilka vaxter anvands for att komplettera den

Har du gjort en skiftesindelning? nuvarande vaxtfoljden / de nuvarande vaxtféljderna?
¢ Kanner du dina skiften och vilken vaxtfoljd ¢ Finns det nagot pa garden som begransar en

som lampar sig fér dem? diversifiering av vaxtféljden? Ta hansyn till gardens

férutsattningar, efterfrdgan, ekonomin, den egna
kompetensen samt villkoren for jordbruksstéden och
for ekoproduktionen.

¢ Har du jamfort vaxtfoljderna med hjalp av ett
verktyg for vaxtféljdsplanering?

e Beddm nyttorna av din nuvarande
vaxtféljd nar det galler odlingsskicket,
naringskretsloppet och hanteringen av ogras,
vaxtsjukdomar och skadeinsekter. ¢ Hurdana vaxtféljder tillampar garden nu?

e Har du prévat pa att odla nya grodor? Vilka forsok har
du pa gang? Vad skulle du vilja prova pa?

UUDISTAJA — ETT VERKTYG FOR UTVECKLING AV GARDEN



2 STALL UPP ETT MAL

Vad vill du uppna?

Vad har du for mal? Vilken slags forandring vill du
astadkomma? Ju tydligare du kan ange malet, desto
battre. Ett bra mal ar ambitiost och motiverande, men
nabart.

Hur kan du mata om malet uppnatts? Matarna hjalper
dig att se om atgarderna har effekter och ar tillrackli-
ga. Formulera malet i matbar form. Om tidsgransen
ar langre an ett ar/en vaxtperiod ar det bra att saker-
stalla att malet kan spjalkas upp i etappmal som det ar
latt att félja upp.

Valj 1-3 konkreta och matbara mal. Lagg marke till att
nyttorna av en diversifierad vaxtfoljd marks ocksa i od-
lingsskicket (delomrade 2), den biologiska mangfalden
(delomrade 3), naringskretsloppet (delomrade 7) och
vaxtskyddet (delomrade 8).

Malet kan vara till exempel foljande:

¢ Attanvanda mer hostsadda grodor i vaxtféljden,
sa att riskerna under skoérdeperioden och
bradskan under troskningssasongen jamnas
ut. P4 samma gang minskar riskerna for
markpackning om vararna och det vintertida
vaxttacket utodkas.

e Att ha mer grongddslingsvallar i vaxtfoljden.
Atti froblandningen ta in vallgrasarter och
kvavefixerande vaxter fér att den biologiska
kvavefixeringen ska kunna maximeras.

e Att anvanda mer markforbattringsvaxter och/
eller mellangrédor.

e Att tain en ny skérdevaxt i vaxtféljden: till
exempel bondbdéna, kummin eller oljevaxter.

Formulera malet sa att det ar tydligt och matbart.
Exempel: “Jag tar in hostsadda véxter i vaxtfoljden”,

BESTAM EN TIDSGRANS
Nar ska malet nas?

Gor upp eller uppdatera en vaxtfoljdsplan som omfat-
tar 3=5 ar och som du uppdaterar varje ar. Stall upp
etappmal for varje ar.

GOR UPP EN PLAN FOR UTVECKLING
AV VAXTFOLJIDEN

Vad tanker du gora?

GOor upp en plan med vars hjalp du nar ditt mal. Fun-
dera pa vad som behdvs och ar majligt, nar du beak-
tar de tillgangliga resurserna. Overvag om du beho-
ver hjalp av en utomstaende expert eller av en kollega.
Var far du enklast och mest kostnadseffektivt tag pa
den hjalp som du behdver? Vad ska du gora, och i vil-
ken ordning?

Exempel:

¢ Jag planerar en mangsidigare vaxtféljd
tillsammans med en radgivare och tar in ocksa
hostsad i vaxtfoljden.

e Jagdiversifierar vallblandningarna och tar in fler
djuprotade vaxter i dem.

¢ Jag skriver ner mina observationer om hur
vallblandningarna fungerar pa olika akerskiften.

¢ Jag sar bottengrodor under skordevaxten.

Allting kommer inte nédvandigtvis att lopa pa det satt
som du planerat, och planen kan uppdateras efter
hand. Du kan halla fast vid malet men valja en annan
vag som leder dit.

5 GOR UPP EN BUDGET
Hur mycket resurser avsatter du
for verksamheten?

Nar du gor upp en plan ar det klokt att fundera pa hur
mycket tid, pengar, areal och andra eventuella resur-
ser du kan avsatta for att nd malet. Planering av vaxt-
foliden ar en viktig del av gardens ekonomiska plane-
ring och kraver budgetering.

UUDISTAJA - ETT VERKTYG FOR UTVECKLING AV GARDEN
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UPPFOLINING
Hur framskrider arbetet,
ser du resultat?

God planering gor det lattare att lyckas. Trots det nar
man resultat bara genom arbete. Ingen plan klarar av
att helt och hallet forutse vare sig trycket fran omgiv-
ningen eller det egna genomfdrandet. Darfor ar det
viktigt att skriva ner vad som har gjorts och hur arbe-
tet framskrider. Det ar lattare att justera atgarder som
man har gjort anteckningar om, och en insiktsfull ut-
fallsanalys kan man grunda bara pa anteckningar om
vad som har gjorts.

Exempel pd uppfdljningssatt:

o Skriv ner utmaningar och framgangar som du har
mott nar du genomfért atgarderna.

o Ge akt pa hur vaxternas rotsystem inverkar pa
markstrukturen.

o Gor ett masktest och se hur manga daggmaskar
det finns i en uppgravd jordkoka.

¢ Ge akt pa vaxtbestanden och forsék ta reda
pa om en mangsidigare vaxtféljd har minskat
skadedjurstrycket pa skordevaxterna.

Verksamhetssatt som stoder uppfoljningen:

e Forvara den aktiva planen, alltsa de
delomradesvisa arbetsmallarna, pa ett enda
stalle — till exempel i en mapp i datorn eller
utskriven pa papper.

¢ Placera arbetsmallen eller arbetsmallarna pa ett
synligt stalle.

e Stall in paminnelser i till exempel telefonen.

o Skriv ner ocksa forseningar och misslyckanden
for att du ska lara dig att forbattra planerna.
Ingen ambitiés plan lyckas varje gang.

¢ GOor uppfoljningen till en vana sa att den inte
kanns som ett tvang.
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ANALYS
7 Hurdana resultat uppnadde du,
forandrades nagot?

Beroende pa utgangslaget kan en diversifiering av
vaxtfoljden krava aratal av langsiktigt arbete. Har at-
garderna varit till nytta pa riktigt, skulle fler atgarder
ha behdvts? Forsok forsta var ndgonstans forandring-
en blir synlig i ett langre perspektiv.

Eftersom férandringarna kan vara sma behover upp-
féljningen vara systematisk och analysen arlig. Det
kan ocksa vara sa att en atgard som varit effektiv na-
gon annanstans inte ger resultat pa just din gard eller
att ndgon annan atgard skulle fungera battre.

Har ar det viktigt att skriva ner vad som har astadkom-
mits med de atgarder som vidtagits. Vilka av resul-
taten var efterstravade, vilka var till nytta av misstag,
och vilka galler det att forsoka undvika i fortsattning-
en?

Gor inte enbart upp en lista 6ver atgarderna som du
vidtog — fundera pa vad de ledde till.

¢ Blev vaxtféljden pa garden mangsidigare, och
vilka effekter har det haft?

¢ Hur paverkades markens odlingsskick av
atgarderna?

¢ Vad fungerade inte? Hur kan du undvika samma
misstag i fortsattningen?

Att analysera resultaten ar viktigt ndr man bedriver
utvecklingsarbete. Det gor inget om nagot gick at pi-
pan. Det galler bara att férséka upptacka saken i tid
och ldagga om kursen.

8 TA VARA PA LARDOMARNA

Vad ska goras harnast?

Har visar det sig om resultatet var vart allméda. Om en
atgard lyckades, kan du da tillampa den ocksa pa an-

dra skiften? Om en atgard inte lyckades, byter du da at-
gard eller forsoker du pa nytt med en forbattrad plan?

Diversifiering av vaxtfoljden ar en kontinuerlig pro-
cess. Det viktigaste ar att:

¢ Du vetvad du har gjort.

¢ Du vet varfor det fungerar eller inte fungerar.

e Du arredo att lagga om kursen.
Skriv ut eller 6ppna nya arbetsmallar och gor upp pla-

nen infor nasta vaxtperiod utgaende fran de iakttagel-
ser som du gjorde vid analysen.
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Vilket delomrade handlar planen om? Datum

Diversifiering av vixtféljden 15.8.2025

1. Hurdant ar delomradets nulige? 2. Vad vill du uppna?

I viixtfsljden ingér vallar, vete och Jag vill ta in ocksa hdostsadda vaxter i

vaxtfoljden.

korn. Den vanligaste vixtféljden pa

de ndraliggande dkrarna dar 3 ar vall Jag vill ta in djuprotade vixter i den
och 2-3 ar spannmal. Vallarna fornyas nuvarande vallblandningen.

med 3 dars mellanrum och anldggs i Jag vill préva pé olika fang- och
skyddssdd. Vallblandningen bestar av mellangrédor.
75 % timotej och 25 % dngssvingel.
Separata fanggrédor har inte satts pa
de spannmalsskiften dar vall inte anldggs
under aret i fraga.

Den nuvarande vixtféljden dar
mangsidig, den innehdller ett- och 3. Nar ska malet nas?
flerariga vixter samt vixter som tillhor

olika sldakten.

Senast 31.12.2026

4. Vad tanker du gora? (handlingsplan)

Jag sammanstdller en skiftesvis plan som dr ldtt att uppdatera. | den skriver jag in
fang- och mellangrédor som passar for skiftet och stoder vixtfdljden samt de nyttor
som vaxtfoljden forvintas ge.

Vallblandningen diversifieras med hjdlp av kvivefixerande vixter, och under de
kommande aren ger jag akt pa hur blandningen fungerar.

Under vixtperioden gor jag olika forsok och iakttar vixtbestanden. Jag skriver ner
iakttagelserna, och den prelimindra vixtféljdsplanen infor ndsta vixtperiod gor jag upp
redan féregdende host.

5. Hur mycket resurser avsatter du for verksamheten?

Planen omfattar 90-100 % av akrarna.
Forsok med froblandningar: max. 800 €.

Tid for planering och annat: 5 h/manad.
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DELOMRADE 5

Maximera det levande vaxttacket aret runt

Inom regenerativt jordbruk stravar man efter att minst 90 % av dkerarealen ska ha ett levande vaxttacke
aret runt. Det har dstadkoms genom flerariga vallar, héstsadda grédor och mellan- och fanggrédor som
bevaras pa akern dver vintern utan bearbetning. Vaxtbestandet kan anldggas i samband med eller efter
bearbetningen — det vasentliga ar att assimilationen fortgar sa lange som mojligt.

| gl e

1 BEDOM VAXTTACKETS NULAGE
Hurdant ar utgangslaget?

Borja med att beddma utgangsnivan. Hur stort ar det vintertida vaxttacket pa din gard? Hur stor andel av det be-
star av levande och assimilerande vaxtlighet?

Har nedan ser du sju hjilpfragor for bedomning av utgangslaget.

e Hur stor ar den areal dar du har ett kontinuerligt ¢ Har du prévat pa mellangrédor?
och levande vaxttacke? ¢ Anvander du till exempel flerariga vallar,
¢ Har du foljt antalet grona veckor pa garden? hostsadda grodor och sadana fanggroédor vars

¢ Kan du 6ka antalet gréona veckor eller arealen bestand bevaras over vintern?

med vaxttacke? ¢ Vad annat kan du gora for att framja ett levande
vaxttacke aret runt, antingen i samband med att
vaxtbestandet bearbetas eller efter det?

¢ Pa vilka satt forsoker du maximera
assimileringen utanfdér vaxtperioden?

UUDISTAJA — ETT VERKTYG FOR UTVECKLING AV GARDEN



2 STALL UPP ETT MAL

Vad vill du uppna?

Vad har du fér mal? Vilken slags fordndring vill du
astadkomma? Ju tydligare du kan ange malet, desto
battre. Ett bra mal ar ambitidst och motiverande, men
nabart.

Hur kan du mata om malet uppnatts? Matarna hjalper
dig att se om atgarderna har effekter och ar tillrackli-
ga. Formulera malet i matbar form.

Om tidsgransen ar langre an ett ar/en vaxtperiod ar
det bra att sakerstalla att malet kan spjalkas upp i
etappmal som det ar latt att folja upp.

Malet kan vara till exempel foljande:

o Att det vintertida levande vaxttacket upptar 90 %
av arealen.

e Atttain fang- och mellangrodor i vaxtféljden.

¢ Att 6ka antalet gréna veckor.

Formulera malet sa att det ar tydligt och matbart.
Exempel: “Jag dastadkommer ett vintertida levan-
de véxtticke pa 90 % av arealen genom att ga over
till varbearbetning och ta in héstsdd och fanggrédor
i vaxtféliden.”

BESTAM EN TIDSGRANS
Nar ska malet nas?

Bestam en tidsgrans inom vilken resultatet ska ha natts.
Avsatt tillrackligt med tid for att det ska vara mojligt
att nd malet. Tank ut ett tidsspann som dr ambitiost
med tanke pa malet men samtidigt méjligt.

4 PLANERA HUR DU SKA UTOKA VAXTTACKET
Vad tanker du gora?

Gor upp en plan med vars hjalp du nar ditt mal. Fun-
dera pa vad som behdvs och ar majligt, nar du beak-
tar de tillgangliga resurserna. Overvag om du beho-
ver hjalp av en utomstdende expert eller av en kollega.
Var far du enklast och mest kostnadseffektivt tag pa
den hjalp som du behover? Vad ska du goéra, och i vil-
ken ordning?

Fraga dig forst vad som behdver férandras och vad
som forsvarar eller forhindrar en férandring. Gor en
lista dver det som hindrar eller bromsar upp och tank
ut hur du kan overvinna de har svarigheterna. Det va-
sentliga ar att du hittar de effektivaste l6sningarna fér
justdin gard. Det dr viktigt att komma ihag att du ut-
okar det levande vintertida vaxttacket for gardens
basta, sa tank ut vad som fungerar pa din gard.

Exempel:

¢ Jag planerar en mangsidigare vaxtféljd
tillsammans med en radgivare och tar in ocksa
hostsad i den.

¢ Jag sar flerdriga vallar for att de grona veckorna
ska bli fler.

e Jag skriver ner mina iakttagelser om hur
vallblandningarna fungerar pa olika akerskiften.

¢ Jag sar in bottengrodor under skordevaxten.

Allting kommer inte nédvandigtvis att lOopa pa det satt
som du planerat, och planen kan uppdateras efter
hand. Du kan halla fast vid malet men valja en annan
vag som leder dit.

5 GOR UPP EN BUDGET
Hur mycket resurser avsatter du
for verksamheten?

Nar du gor upp en plan ar det klokt att fundera pa hur
mycket tid, pengar, areal och andra eventuella resur-
ser du kan avsatta for att nd malet.

UUDISTAJA - ETT VERKTYG FOR UTVECKLING AV GARDEN
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UPPFOLINING
Hur framskrider arbetet,
ser du resultat?

God planering gor det lattare att lyckas. Trots det nar
man resultat bara genom arbete. Ingen plan klarar av
att helt och hallet forutse vare sig trycket fran omgiv-
ningen eller det egna genomfdrandet. Darfor ar det
viktigt att skriva ner vad som har gjorts och hur ar-
betet framskrider. Det ar lattare att justera atgarder
som man har gjort anteckningar om, och en insikts-
full utfallsanalys kan man grunda bara pa anteckning-
ar om vad som har gjorts.

Exempel pd uppfdljningssatt:

o Skriv ner utmaningar och framgangar som du har
mott nar du genomfért atgarderna.

o Ge akt pa hur vaxttacket inverkar pa
markstrukturen.

o GOr ett masktest och se hur manga daggmaskar
det finns i en uppgravd jordkoka. Forandras
antalet daggmaskar nar de gréna veckorna blir
fler?

Verksamhetssatt som stéder uppféljningen:

o Forvara den aktiva planen, alltsa de
delomradesvisa arbetsmallarna, pa ett enda
stalle — till exempel i en mapp i datorn eller
utskriven pa papper.

¢ Placera arbetsmallen eller arbetsmallarna pa ett
synligt stalle.

e Stallin paminnelser i till exempel telefonen.

o Skriv ner ocksa forseningar och misslyckanden
fér att du ska lara dig att férbattra planerna.
Ingen ambitiés plan lyckas varje gang.

e GOr uppfdljningen till en vana sd att den inte
kanns som ett tvang.
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ANALYS
7 Hurdana resultat uppnadde du,
forandrades nagot?

Har ar det viktigt att skriva ner vad som har astadkom-
mits med de atgarder som vidtagits. Vilka av resul-
taten var efterstravade, vilka var till nytta av misstag,
och vilka galler det att forsoka undvika i fortsattning-
en? Nar du till de foregaende dessutom kan lagga in-
sikt om vad framgangen eller misslyckandet berodde
pa har analysen lyckats.

Eftersom férandringarna kan vara sma behoéver upp-
féljningen vara systematisk och analysen arlig. Det
kan ocksa vara sa att en atgard som varit effektiv na-
gon annanstans inte ger resultat pa just din gard eller
att ndgon annan atgard skulle fungera battre.

Gor inte enbart upp en lista 6ver dtgarderna som du
vidtog — fundera pa vad de ledde till.

¢ Vad férandrades pa skiftena?

¢ Blev de grona veckorna fler, och vad ledde det
till?

¢ Hittade du lampliga fdnggrddor att ta in i
vaxtféljden pa din gard?

¢ Vad fungerade inte? Hur ska du undvika samma
misstag i fortsattningen?

Att analysera resultaten ér viktigt nar man bedriver
utvecklingsarbete. Det gér inget om nagot gick at pi-
pan. Det galler bara att férséka upptacka saken i tid
och lagga om kursen.

8 TA VARA PA LARDOMARNA

Vad ska goras harnast?

Har visar det sig om resultatet var vart all méda. Om en
atgard lyckades, kan du da tilldmpa den ocksa pa an-

dra skiften? Om en atgard inte lyckades, byter du da at-
gard eller forsoker du pa nytt med en forbattrad plan?

Maximering av det levande vaxttacket ar en kontinuer-
lig process. Det viktigaste ar att:

¢ Du vetvad du har gjort.

¢ Du vet varfor det fungerar eller inte fungerar.

e Du arredo att ldgga om kursen.
Skriv ut eller 6ppna nya arbetsmallar och gor upp pla-

nen infor nasta vaxtperiod utgaende fran de iakttagel-
ser som du gjorde vid analysen.
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Vilket delomrade handlar planen om? Datum

Maximering av det levande vixttdcket 15.8.2025

1. Hurdant ar delomradets nulige? 2. Vad vill du uppna?

P& garden finns flerdriga vallar, Jag vill utveckla sdtten att anldigga

héstsddda grédor och sdédana besténd vallar och bestdnd av fanggrodor.
av fanggrodor som bevaras 6ver Jag vill hitta den metod for att sa in
vintern. fanggrédan i hostsdd som fungerar allra

Det levande vixttdcket utgor bdst.

ca 70-80 %.

3. Nar ska malet nas?

Senast 31.12.2026.

4. Vad tanker du gora? (handlingsplan)

Jag tar reda pa mer om olika sdtt att anldigga vallar och fanggrédor och viljer ut 2-3

alternativa metoder som jag testar pa skiften av olika typ.

Jag testar atminstone direktsadd av fanggréda i hostsdd tidigt pa varen.

5. Hur mycket resurser avsatter du for verksamheten?
Planering och praktiskt genomférande: 20 h arbetstid.
Frokostnader: ca 75 €/ha.

Ovriga kostnader: 800 €.
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DELOMRADE 6

Minimera markbearbetningen

Markbearbetningen stér alltid jorden och férsvagar det skydd som marken ger mikroberna. Bearbetning
av fel slag eller som utfdrs vid olamplig tidpunkt orsakar markpackning och dkad erosion. Det gar inte
att stalla upp nadgon allman regel for vilken bearbetningsmangd som ar lamplig. Bland annat jordarten,
ograssituationen, tjalen och markorganismerna inverkar pa hur mycket bearbetning marken kraver. Det
ar alltsa vart att avvaga markbearbetningen omsorgsfullt. Man kommer langt till exempel med &vervagd
bearbetning som utférs vid ratt tidpunkt.

Minimerad markbearbetning innebar att man bearbetar bara vid behov och vid ratt tid. Om mdjligt
begransas bearbetningen till markens ytskikt och utférs pa sa satt att det nya vaxttacket kan anlaggas en
kort tid efterat.

1 BEDOM BEARBETNINGENS NULAGE
Hurdant ar utgangslaget?

Fundera utgaende fran hjalpfragorna pa hurdan bearbetningspraxisen pa din gard just nu ar.
Det ar bra att beddma den skifte for skifte.

Har nedan ser du atta hjalpfragor fér bedéomning av utgangsliget.

e Har du en bearbetningsplan? ¢ Nar utférs bearbetningarna?
o Arbearbetningen rutinmissig eller planerar du ¢ Har du markt att bearbetningstidpunkten
den utgaende fran behovet? inverkar pa riskerna for markpackning?
¢ Har du stiftat bekantskap med alternativ och med ¢ Har du prévat pa olika bearbetningsdjup?
nya losningar, till exempel pa nagon annan gard? o Ardu pa det klara med bearbetningens intensitet
e Utnyttjar du IPM-vaxtskydd nar du bekampar i vaxtfoljden (upprepningar, effekt och djup)?
ogras?

UUDISTAJA — ETT VERKTYG FOR UTVECKLING AV GARDEN



2 STALL UPP ETT MAL

Vad vill du uppna?

Hur borjar du minimera markbearbetningen pa akrar-
na som du odlar? Ar akrarna i ett sddant skick att bear-
betningen kan minskas betydligt, eller galler det att ga
framat med sma steg? Hurdana forandringar i gardens
maskinpark kan en minimerad bearbetning forutsat-
ta? Vad vill du dstadkomma, hur snabbt vill du komma
bort fran kraftigare markbearbetning? Varfor ar det till
nytta fér dig och din gard?

Vad har du for mal? Vilken slags forandring vill du
astadkomma? Ju tydligare du kan ange malet, desto
battre. Ett bra mal ar ambitidst och motiverande, men
nabart.

Hur kan du mata om malet uppnatts? Matarna hjalper
dig att se om atgarderna har effekter och ar tillrackli-
ga. Formulera malet i métbar form. Om tidsgransen
ar langre an ett ar/en vaxtperiod ar det bra att saker-
stalla att malet kan spjalkas upp i etappmal som det ar
latt att félja upp.

Malet kan vara till exempel foljande:

¢ Att minska pa plojningen och reducera
bearbetningen.

e Att utféra bearbetningen vid en sadan tidpunkt
att nagon vaxt alltid sas efterat.

e Att skaffa en direktsdmaskin och ga over till
direktsadd.

Formulera malet sa att det ar tydligt och matbart.
Exempel: "Jag minskar pa pléjningen och bryter val-
len pa ett skifte med kultivator under sensommaren”.

BESTAM EN TIDSGRANS
Nar ska malet nas?

Bestam en tidsgrans inom vilken resultatet ska ha natts.
Avsatt tillrackligt med tid for att det ska vara méjligt
att nd malet. Tank ut ett tidsspann som dr ambitiost
med tanke pa malet men samtidigt méjligt.

PLANERA HUR DU SKA MINIMERA
MARKBEARBETNINGEN

Vad tanker du gora?

Gor upp en plan med vars hjalp du nar ditt mal. Fun-
dera pa vad som behdvs och ar majligt, nar du beak-
tar de tillgangliga resurserna. Overvag om du beho-
ver hjalp av en utomstaende expert eller av en kollega.
Var far du enklast och mest kostnadseffektivt tag pa
den hjalp som du behoéver? Vad ska du goéra, och i vil-
ken ordning?

Exempel:

e Jag gor upp en ny bearbetningsplan dar jag
satter in bearbetningarna tidsmassigt s att
risken for markpackning minimeras.

¢ Jag kartlagger om nya maskinanskaffningar kravs
nar markbearbetningen minimeras.

¢ Jag stiftar bekantskap med tekniska losningar pa
en kollegas gard.

Allting kommer inte nédvandigtvis att lOopa pa det satt
som du planerat, och planen kan uppdateras efter
hand. Du kan halla fast vid malet men valja en annan
vag som leder dit.

5 GOR UPP EN BUDGET
Hur mycket resurser avsatter du
for verksamheten?

Nar du gor upp en plan ar det klokt att fundera pa hur
mycket tid, pengar, areal och andra eventuella resur-
ser du kan avsatta for att nd malet.

UUDISTAJA - ETT VERKTYG FOR UTVECKLING AV GARDEN
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UPPFOLINING
Hur framskrider arbetet, ser du resultat?

God planering gor det lattare att lyckas. Trots det nar man resultat bara genom arbete. Ingen plan klarar av att
helt och hallet forutse vare sig trycket fran omgivningen eller det egna genomférandet. Darfor ar det viktigt att
skriva ner vad som har gjorts och hur arbetet framskrider. Det ar lattare att justera dtgarder som man har gjort
anteckningar om, och en insiktsfull utfallsanalys kan man grunda bara pa anteckningar om vad som har gjorts.

Exempel pa uppfdljningssatt: Verksamhetssatt som stéder uppféljningen:
e Skriv ner utmaningar och framgangar som ¢ Forvara den aktiva planen, alltsd de delomradesvisa
du har mott nar du genomfort dtgarderna. arbetsmallarna, pa ett enda stalle — till exempel i en

¢ Ge akt pa hur minimering av bearbetningen mapp i datorn eller utskriven pa papper.

inverkar pa markens odlingsskick, till ¢ Placera arbetsmallen eller arbetsmallarna pa ett syn-
exempel med hjalp av Markstrukturkortet. ligt stalle.
¢ Ge akt pa om atgarderna inverkar pa o Stallin paminnelser i till exempel telefonen.
arbetsmangden och bransleforbrukningen. e Skriv ner ocksa férseningar och misslyckanden for att
e GOr ett masktest och se hur manga du ska lara dig att forbattra planerna. Ingen ambitios
daggmaskar det finns i en uppgravd plan lyckas varje gang.

jordkoka. Férandras antalet daggmaskar nar

¢ GOor uppfoljningen till en vana sa att den inte kanns
bearbetningen reduceras?

som ett tvang.

ANALYS
7 Hurdana resultat uppnadde du, forandrades nagot?

Har ar det viktigt att skriva ner vad som har dstadkommits med de atgarder som vidtagits. Vilka av resultaten var ef-
terstravade, vilka var till nytta av misstag och vilka galler det att férséka undvika i fortsattningen? Nar du till de fo-
regaende kan lagga insikt om vad framgangen eller misslyckandet berodde pa har analysen lyckats.

Granska foérandringarna i arbetsmangden, branslefor- ¢ Holl sig skorden pa allra minst den tidigare nivan,
brukningen, marken, skoérden och ekonomin. eller jamnades arsvariationen ut?

e Forandrades dkerns ograsprofil eller

¢ Minskade bransleférbrukningen? Hur gick det
vaxtskyddsbehov?

med arbetsmangden?
¢ Marktes nagon férbattring i naringsamnenas

¢ Blev aggregatstrukturen,
verkningsgrad (exempelvis battre N-respons)?

vattengenomslappligheten och férmagan
att halla kvar vatten battre? Hur gick det med ¢ Besparingarna i proportion till merkostnaderna
akrarnas barighet? (entreprenad, investeringar) — hur gick det?

En arlig analys sparar tid och pengar. Om nagon metod inte fungerar pa ditt skifte sa upprepa den inte.

8 TA VARA PA LARDOMARNA
Vad ska goras harnast?

Har visar det sig om resultatet var vart all méda. Om en atgard
lyckades, kan du da tillampa den ocksa pa andra skiften? Om
en atgard inte lyckades, byter du da atgard eller forsoker du
pa nytt med en férbattrad plan? Minimering av markbearbet-
ningen ar en kontinuerlig process. Det viktigaste ar att:

¢ Du vet vad du har gjort.
¢ Du vet varfor det fungerar eller inte fungerar.
e Duar redo att lagga om kursen.
Skriv ut eller ppna nya arbetsmallar och gér upp planen infor

nasta vaxtperiod utgdende fran de iakttagelser som du gjor-
de vid analysen.

UUDISTAJA — ETT VERKTYG FOR UTVECKLING AV GARDEN
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Vilket delomrade handlar planen om? Datum

Minimering av markbearbetningen 15.8.2025

1. Hurdant ar delomradets nulige? 2. Vad vill du uppna?

Den nuvarande bearbetningen dr Jag vill skapa mig en skiftesvis

planmdssig, och bearbetnings- uppfattning om hindren fér

metoderna och djupen varieras. nollbearbetning och om sdtten att

tackla utmaningarna. Jag vill dessutom

Om vdxtbestanden inte blir bra stiger . . .
9 utarbeta en tidtabell for de ndrmaste

ograstrycket, vilket krdaver mer o e g
9 g arens fordndringsarbeten.

bearbetning.

Jag vill bekanta mig med hur andra

Lyckade vixtbestand dr en o . . R
MR . gardar har I6st bearbetningsfragan.
forutsdttning for minimal bearbetning/

nollbearbetning.

Vattenhushallningen och markstrukturen
dar inte tillrdckligt bra till alla delar. 3. Nar ska malet nas?

Planen ska vara fdrdig senast
30.6.2026.

4. Vad tanker du gora? (handlingsplan)

Jag kartldgger de problematiska stdllena pa skiftena och skriver ner iakttagelserna
om markpackning, problem med vattenhushallningen och andra hinder for reducerad
bearbetning.

Jag diskuterar med atminstone tre langre hunna regenerativa jordbrukare for att fa
veta mer om deras bearbetningslésningar.

Jag gor upp en plan for hur bearbetningen pa min gard ska reduceras 2026-2028.

5. Hur mycket resurser avsatter du for verksamheten?

Planering, iakttagelser och diskussioner: 5 h/manad.
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DELOMRADE 7

Anvand naringsamnen enligt grodans
behov och utnyttja | forsta hand organiska
godningsmedel och biologisk kvavefixering

Anvandningen av naringsdmnen inom regenerativt jordbruk baserar sig pa grédans behov och stéder
sig pa organiska gédningsmedel och biologisk kvavefixering. Nar du utvecklar det har delomradet tar du
jordprov omsorgsfullt och planmassigt sa att du delar in akern i olika zoner. Ocksa precisionsgddsling ar
ett bra verktyg nar det har delomradet utvecklas.

it
=
o
=
=
<
[}
I
©

1 BEDOM ANVANDNINGEN AV NARINGSAMNEN PA DIN GARD
Hurdant ar utgangslaget?

Fundera pa dina nuvarande godslingsvanor. Hurdan ar din nuvarande gédslingsplan,
och hur pass val utnyttjar grédorna naringsamnena?

Har nedan ser du sju hjalpfragor for bedomning av utgangsliaget.

¢ Baserar sig godslingen pa ett uppmatt behouy, till o Godslar du utgaende fran ett realistiskt
exempel analyser av jorden och vaxterna? skordemal?

Tolkar du analysresultaten omsorgsfullt, och gér du upp Har du kartlagt de alternativa
en plan utgaende fran dem? naringsamneskallor som ar tillgangliga i

I vilken man anvander du organiska gédningsmedel? ditt omrade? Har du tagit sadana i bruk?

Och hur ar det med kemiska gdédningsmedel da? | vilken utstrackning godslar du bara for

Om du anvander l8sliga naringsamnen, motsvarar da att du ar van vid att gora det?

mangden som du anvander bara grodans omedelbara
naringsbehov?

UUDISTAJA — ETT VERKTYG FOR UTVECKLING AV GARDEN




2 STALL UPP ETT MAL

Vad vill du uppna?

Vad har du for mal? Vilken slags forandring vill du
astadkomma? Ju tydligare du kan ange malet, desto
battre. Ett bra mal ar ambitiost och motiverande, men
nabart.

Hur kan du mata om malet uppnatts? Matarna hjalper
dig att se om atgarderna har effekter och ar tillrackli-
ga. Formulera malet i mitbar form. Om tidsgransen
ar langre an ett ar/en vaxtperiod ar det bra att saker-
stalla att malet kan spjalkas upp i etappmal som det ar
latt att félja upp.

Malet kan vara till exempel foljande:

¢ Att 6ka anvandningen av organiska
gddningsmedel.

¢ Att 6ka anvandningen av kvavefixerande vaxter
och grongodslingsvallar.

e Att utnyttja tekniken battre for att effektivisera
anvandningen av naringsamnen.

¢ Att situationsanpassat utnyttja delade
gddslingsgivor.

Formulera malet sa att det ar tydligt och matbart.
Exempel: "Jag 6kar andelen kvéavefixerande véxter (till
exempel klover) i vaxtféljden och anvdndningen av
organiska gédningsmedel.”

BESTAM EN TIDSGRANS
Nar ska malet nas?

Bestam en tidsgrans inom vilken du forsoker na ditt
mal. Tank ut en tidsgrans som ar realistisk men till-
rackligt ambitios i forhallande till ditt mal. Stall vid
behov upp etappmal.

GOR UPP EN PLAN FOR ANVANDNING AV
NARINGSAMNEN ENLIGT GRODANS BEHOV

Vad tanker du gora?

Gor upp en plan med vars hjalp du nar ditt mal. Fun-
dera pa vad som behdvs och ar majligt, nar du beak-
tar de tillgangliga resurserna. Overvag om du beho-
ver hjalp av en utomstaende expert eller av en kollega.
Var far du enklast och mest kostnadseffektivt tag pa
den hjalp som du behoéver? Vad ska du goéra, och i vil-
ken ordning?

Exempel:

¢ Jag tar reda pa vilka organiska godselmedel som
star att fa i naromradet.

¢ Jag undersoker mojligheten att skaffa preci-
sionsodlingsutrustning och tar reda pa om inves-
teringsstéd kan fas for andamalet.

¢ Jag planerar vaxtfoljden sa att grongddslingsval-
lar ingar i den.

e Jag Skar anvandningen av fanggrodor for att
minimera risken for utlakning av naringsamnen.

Allting kommer inte nédvandigtvis att lopa pa det satt
som du planerat, och planen kan uppdateras efter
hand. Du kan halla fast vid malet men valja en annan
vag som leder dit.

5 GOR UPP EN BUDGET
Hur mycket resurser avsatter du
for verksamheten?

Nar du gor upp en plan ar det klokt att fundera pa hur
mycket tid, pengar, areal och andra eventuella resur-
ser du kan avsatta for att nd malet.

UUDISTAJA - ETT VERKTYG FOR UTVECKLING AV GARDEN
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UPPFOLINING
Hur framskrider arbetet,
ser du resultat?

God planering gor det lattare att lyckas. Trots det nar
man resultat bara genom arbete. Ingen plan klarar av
att helt och hallet forutse vare sig trycket fran omgiv-
ningen eller det egna genomférandet. Darfor ar det
viktigt att skriva ner vad som har gjorts och hur ar-
betet framskrider. Det ar lattare att justera atgarder
som man har gjort anteckningar om, och en insikts-
full utfallsanalys kan man grunda bara pa anteckningar
om vad som har gjorts. Var uppmarksam pa hur dina
atgarder utfaller i forhallande till de uppstallda malen:

e Har markens mullhalt blivit battre efter att du dkat
anvandningen av organiska gédningsmedel?

e Lagg marke till vilket slag av grongddslingsvall
som lampar sig for gardens skiften och vilka
nyttorna av olika vallblandningar ar i férhallande
till gardens mal.

Verksamhetssatt som stoder uppfoljningen:

¢ Forvara den aktiva planen, alltsa de
delomradesvisa arbetsmallarna, pa ett enda stalle
— till exempel i en mapp i datorn eller utskriven pa
papper.

¢ Placera arbetsmallen eller arbetsmallarna pa ett
synligt stalle.

e Stall in paminnelser i till exempel telefonen.

¢ Skriv ner ocksa forseningar och misslyckanden
for att du ska lara dig att forbattra planerna. Ingen
ambitios plan lyckas varje gang.

e GOr uppfdljningen till en vana sa att den inte
kanns som ett tvang.

En stor del av de nyttor som Uudistaja for med sig be-
ror pa att planeringen, genomférandet av praktiska at-
garder och utvarderingen av det utforda arbetet gors
systematiskt.

UUDISTAJA — ETT VERKTYG FOR UTVECKLING AV GARDEN

ANALYS
7 Hurdana resultat uppnadde du,
forandrades nagot?

Gor inte enbart upp en lista Over atgarderna som du
vidtog — fundera pa vad de ledde till.
o Forandrades mullhalten pa skiftet?

¢ Inverkade 6kningen av organiska
godningsmedel pa arbetsmangden?

¢ Har gddslingskostnaderna gatt ner?
e Har skordesakerheten blivit battre?
¢ Vad fungerade inte? Hur ska du undvika samma

misstag i fortsattningen??

Att analysera resultaten &r viktigt ndr man bedri-
ver utvecklingsarbete. Det gor inget om nagot gick
at pipan. Det galler bara att forsoka upptacka saken i
tid och lagga om kursen.

TA VARA PA LARDOMARNA
Mita tehdaan seuraavaksi?

Har visar det sig om resultatet var vart all méda.

Om en atgard lyckades, kan du da tillampa den ock-
sa pa andra skiften? Om en atgard inte lyckades, by-
ter du da atgard eller férséker du pa nytt med en for-
battrad plan?

Att férandra anvandningen av naringsamnen ar en
kontinuerlig process. Det viktigaste ar att:

¢ Duvetvad du har gjort.

¢ Du vet varfor det fungerar eller inte fungerar.

e Du arredo att lagga om kursen.
Skriv ut eller 6ppna nya arbetsmallar och gor upp

planen infor nasta vaxtperiod utgaende fran de iakt-
tagelser som du gjorde vid analysen.
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Vilket delomrade handlar planen om?

Anvdndning av ndringsimnen

1. Hurdant ar delomradets nulage?

Fastgddsel fran far anvinds pa
en del av arealen, i 6vrigt anvdnds
mineralgddsel.

Andelen mineralgédsel som anvinds pa
vallarna dr onddigt stor.

4. Vad tanker du gora? (handlingsplan)

Datum

15.8.2025

2. Vad vill du uppna?

Jag vill spara in pa
godslingskostnaderna genom att
forbdttra utnyttjandet av fargddsel och
oka anvdndningen av kvdvefixerande
vdxter och organiska gédningsmedel.
Samtidigt vill jag forbdttra markens
mullhalt.

3. Nar ska malet nas?

Senast 31.12.2028

Jag minskar mineralgddslingen av vallar genom att ldgga till kvdvefixerande vixter i

blandningarna. Jag effektiviserar ndringsimnenas kretslopp pa garden.

Jag tar reda pa vilka datervunna gédningsmedel som dr tillgdangliga och kan tas i bruk.

Jag prévar pa att utnyttja en entreprendrs utrustning for precisionsspridning av

stallgodsel.

5. Hur mycket resurser avsatter du for verksamheten?

Tidsatgang: ca 10 h (utredning av gédslingsalternativ med mera). Tidsatgangs- och

kostnadsplanen preciseras ndr jag vet vilka godningsmedel som ska anvindas i

fortsdttningen och med vilken utrustning de ska spridas. Vallfrokostnaderna stiger med

ca 40 €/ha.




DELOMRADE 8
Minimera anvandningen av vaxtskyddsmedel

Anvandningen av vaxtskyddsmedel minimeras inom regenerativt jordbruk. | férsta hand stravar man efter
att anvanda mekaniska och biologiska metoder for att halla ograsen i schack. Bekdmpningsmedel mot
skadeinsekter och vaxtsjukdomar anvands bara i dverensstammelse med ett konstaterat behov.

=
-
o
=
=
<
[}
I
©

1 BEDOM VAXTSKYDDSATGARDERNAS NULAGE
Hurdant ar utgangslaget?

B&rja med att utvardera gardens nuvarande vaxtskyddsatgarder. Ar vaxtskyddet optimerat? Grundar det sig pa
kemiska, biologiska eller mekaniska metoder? Har nedan ser du sju hjalpfragor for beddmning av utgangslaget?

Har nedan ser du sju hjilpfragor for bedomning av utgangslaget.

¢ Kanner du till de lagstadgade skyldigheterna och o Stoder vaxtfoljden dig i vaxtskyddet?
principerna for integrerat vaxtskydd (IPM)? Vilka andra atgarder ger stod, vilka har en

Vilka metoder anvander du foér att fa en bra skoérd av negativ inverkan?

god kvalitet? Vilka biologiska metoder har du anvant for

Vill du minska anvandningen av vaxtskyddsmedel? att bekampa ogras och skadeinsekter?

Vilka metoder tillampar du? Vilka mekaniska metoder anvander du for att

Identifierar du i dina egna odlingssatt atgarder halla ograsen i schack??

som stéder en minimerad anvandning av
vaxtskyddsmedel? Hur &r det med atgarder som
begransar en minimerad anvandning?
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STALL UPP ETT MAL
2 Vad vill du uppna?

Vad har du for mal? Vilken slags forandring vill du
astadkomma? Ju tydligare du kan ange malet, desto
battre. Ett bra mal ar ambitiost och motiverande, men
nabart.

Hur kan du mata om malet uppnatts? Matarna hjalper
dig att se om atgarderna har effekter och ar tillrackliga.
Formulera malet i mitbar form. Om tidsgransen ar
langre an ett ar/en vaxtperiod ar det bra att sakerstal-
la att malet kan spjalkas upp i etappmal som det ar latt
att félja upp.

Malet kan vara till exempel foljande:

o Att diversifiera vaxtfoljden for att minska
sjukdomstrycket.

o Att forsoka minska vaxtskyddskostnaderna.

¢ Att fors6ka anvanda biologiska och kemiska
bekampningsmetoder i stallet for kemiska.

Formulera malet sa att det ar tydligt och matbart.
Exempel: "Jag tar in nya grédor i vaxtfoljden for att inte
sa& en och samma vaxt pa ett och samma skifte tva el-
ler flera ar i rad och fér att minska risken for vaxtsjuk-
domar.”

BESTAM EN TIDSGRANS
Nar ska malet nas?
Bestam en tidsgrans inom vilken du forséker na ditt

mal. Gor upp en tva till tre ar lang viagkarta och dela
in den i etappmal.

GOR UPP EN PLAN FOR UTVECKLING AV
VAXTSKYDDET

Vad tanker du gora?

Gor upp en plan med vars hjalp du nar ditt mal. Fun-
dera pa vad som behdvs och ar majligt, nar du beak-
tar de tillgangliga resurserna. Overvag om du beho-
ver hjalp av en utomstaende expert eller av en kollega.
Var far du enklast och mest kostnadseffektivt tag pa
den hjalp som du behoéver? Vad ska du goéra, och i vil-
ken ordning?

Exempel:

o Jag besoker en kollegas gard for att
bekanta mig med minimerad anvandning av
bekdmpningsmedel.

¢ Jag provar pa mekanisk eller biologisk
bekampning pa en liten areal och ger akt pa
effekterna.

¢ Jag planerar noggrant tidpunkten fér mekanisk
bekampning.

¢ Jag planerar en mangsidig vaxtféljd tillsammans
med en radgivare..

Allting kommer inte nédvandigtvis att [O6pa pa det satt
som du planerat, och planen kan uppdateras efter
hand. Du kan halla fast vid malet men valja en annan
vag som leder dit.

5 GOR UPP EN BUDGET
Hur mycket resurser avsatter du
for verksamheten?
Nar du gor upp en plan ar det klokt att fundera pa hur
mycket tid, pengar, areal och andra eventuella resur-

ser du kan avsatta for att na malet. Lagg marke till att
de storsta effekterna ofta ar besparingar.

UUDISTAJA - ETT VERKTYG FOR UTVECKLING AV GARDEN
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UPPFOLINING
Hur framskrider arbetet,
ser du resultat?

God planering gor det lattare att lyckas. Trots det nar
man resultat bara genom arbete. Ingen plan klarar av
att helt och hallet forutse vare sig trycket fran omgiv-
ningen eller det egna genomfdrandet. Darfor ar det
viktigt att skriva ner vad som har gjorts och hur ar-
betet framskrider. Det ar lattare att justera atgarder
som man har gjort anteckningar om, och en insikts-
full utfallsanalys kan man grunda bara pa anteckning-
ar om vad som har gjorts.

Exempel pd uppfdljningssatt:
o Skriv ner utmaningar och framgangar som du har
mott nar du genomfért atgarderna.
¢ Observera forekomsten av vaxtsjukdomar.

¢ Ge akt pa ograsen — férandras antalet eller
artsammansattningen?

o Folj atgardernas inverkan pa arbetsmangden och
pa anskaffningarna av externa kopta insatser.

Verksamhetssatt som stoder uppfoljningen:

¢ Forvara den aktiva planen, alltsa de
delomradesvisa arbetsmallarna, pa ett enda
stalle — till exempel i en mapp i datorn eller
utskriven pa papper.

¢ Placera arbetsmallen eller arbetsmallarna pa ett
synligt stalle.

¢ Stallin paminnelser i till exempel telefonen.

o Skriv ner ocksa forseningar och misslyckanden
for att du ska lara dig att forbattra planerna.
Ingen ambitios plan lyckas varje gang.

o GOr uppfdljningen till en vana sa att den inte
kanns som ett tvang.

UUDISTAJA — ETT VERKTYG FOR UTVECKLING AV GARDEN

ANALYS
7 Hurdana resultat uppnadde du,
forandrades nagot?

Vilka foljder hade den minskade anvandningen av
vaxtskyddsmedel? Framtradde nya problem som kra-
ver nya losningar? Férandrades situationen betraf-
fande pollinatorer? Har atgarderna varit till nytta pa
riktigt, eller skulle fler atgarder ha behdvts? Forsok
forsta var forandringen marks i ett langre perspektiv.

Gor inte enbart upp en lista 6ver atgarderna som du
vidtog — fundera pa vad de ledde till.

¢ Har du klarat av att minska anvandningen av
vaxtskyddsmedel?

¢ Fdérandrades skordemangden eller
skordekvaliteten?

¢ Sparade du pengar?
¢ Vad férandrades i jordbruksmiljén?

¢ Vad fungerade inte? Hur ska du undvika samma
misstag i fortsattningen?

Att analysera resultaten ar viktigt ndr man bedriver
utvecklingsarbete. Det gor inget om nagot gick at pi-
pan. Det galler bara att férséka upptacka saken i tid
och ldagga om kursen.

8 TA VARA PA LARDOMARNA
Vad ska goras harnast?

Nu ar dtgarderna vidtagna och effekterna utvardera-
de. Det ar bra att konstatera om det langsiktiga ma-
let redan har natts, alltsd om det ar lage att ga 6ver
till att uppratthalla den nuvarande nivan eller om for-
andringsarbetet ska fortsattas. Fundera utgaende fran
analysen pa fortsattningen atgard for atgard.

Om en atgard:

¢ Lyckades:
ta da i bruk de fungerande metoderna pa
fler skiften; etablera 6vervaknings- och
bekampningsrutiner.

* Misslyckades:
andra da pa vaxtfoljden, saningstidpunkten,
tidpunkten for mekanisk behandling; prova pa
nytt pa en liten areal.

Nar det har ar gjort ar det dags att skriva ut eller 6pp-
na nya arbetsmallar och bdrja planera infor nasta vaxt-
period.
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Vilket delomrade handlar planen om? Datum

Minimerad anvindning av vixtskyddsmedel 15.8.2025

1. Hurdant ar delomradets nulige? 2. Vad vill du uppna?

Ogris besprutas i all spannmél Jag vill sinka vixtskyddskostnaderna

och i vanliga fall gérs en sjukdoms- med minst 30 %, och med mer ndr

besprutning. Tillvixtregulator anvinds vixtfoljden blivit mangsidigare.
sdllan. Spannmalsutsddet betas. Jag vill ocksa testa vilken inverkan
Glyfosat anvinds efter behov for en minskad anvéandning av

kvickrotsbekdmpning. vaxtskyddsmedel har pa skdrdens

I o L. kvalitet och mdngd. Jag vill hitta
Till vixtskyddsmedlen atgar varje ar

alternativ till anvindning av glyfosat.
ca 6000 € + traktorarbete.

3. Nar ska malet nas?

30 % minskning av kostnaderna
senast 31.12.2027

4. Vad tanker du gora? (handlingsplan)
Vintern 2025-2026 intervjuar jag regenerativa jordbrukare pa ndara hall, fragar vilka
Idsningar som fungerar for dem och preciserar sedan min plan utifran svaren.
Vixtperioden 2026 testar jag att anvinda obetat utside pa 50 % av havrearealen.

Jag bérjar med bekdmpningstrosklar for bladflicksjukdomar och besprutar bara nar
de 6verskrids. Om jag sprutar limnar jag en obehandlad ruta for att kunna bedoma
nyttan av sjukdomsbekdmpning.

Samtidigt, ar 2026, sdtter jag i gaing med att diversifiera vixtfdljden for att kunna
utvidga mina forsék att minimera sjukdomsbekdmpningen i strasdd.

5. Hur mycket resurser avsatter du for verksamheten?

Intervjuer med andra jordbrukare: 5 h.

lakttagelser: 2 h per vecka under vixtperioden, planering: 10 h per ar.

Merkostnader borde det inte bli, i stdllet forvintar jag mig insparad arbetstid och ldgre
kostnader for inkdp
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